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Раздел
меню Наименование блюда Вес

блюда
Пи Энерге-

тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

3а к
Блинчики с джемом 190 9,2 14,99 88,64 521,31
Чай с низким содержанием сахарЪ с
лимоном 200/5

205 0,25 0,06 10,17 43,0,1

Сок в инд.упаковке 200 1 а",2 20,2 92

Итого за 3автрак 595 10,45 15,25 1 19,01 656,32

Обед
Суп вермишелевый С Йясом 250120 270 6,5 14,61 15,71 220,62
Тефтели с соусом 70/50 120 10,12 23,68 17,4 323,6
Рис отварной 180 4,58 4,69 4в,02 252,67
Напиток из яблок сушеных 200 о,24 0,01 20,46 8з,69
Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,6 60

Итого за Обед в00 23,39 43,29 114,19 940,58

Полдник
Выпечное изделие ,l00 11,2в 13,77 39,1 6 325,4з

Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 400 12,68 14,37 69,16 464,43

Итого за день 1 795 46,52 72,g1 302,36 2 061,33

flиреrгор

Бухгалтер

3ав, производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

Иruашева АД.
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Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак
Каша рисовая жидкая с маслом
сливочным

272 5,47 17,36 31,97 306,91

Uыр порционныЙ 20 5,2 5,22 68,8
какао на молоке
витаминизированный

200 3,14 3,зз 17,88 115,42

Батон йодированный 60 4,5 1,74 30,84 157,2
Итого за Завтрак 552 18,31 27,65 80,69 648,33

о a

Борщ со свеl<ей капустой,
.,лл*л-Lанл.,

250 2,09 5,21 13,53 109,94
Шницель из свинины 100 13,28 31,5 12,94 390,67
Макаронные изделия отварные 150 7,13 4,32 45,54 249,74
компот из яблоt< 200 0,0в 0,08 21,92 89,2
Хлеб рх<аной 40 2,6 0,4 16,8 80

Итого за Обед 74о 25,1 в 41,51 1 10,73 9,19,55

Полдник
Выпечное изделие 100 11,28 13,77 39,16 325,43
Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 20,2 92
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 400 12,68 14,37 69,16 464,43

Итого за день 1 692 56,,17 83,53 260,58 2 032,31

ffиреrгор

Бухгалтер
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4-z-*tr МИЛИШНИКОВ П,А

Стремяноr, Ю,Ю,

Игнашtфа А.Д
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Белки Жиры Углеводы

За
Пудинг из творога с дх(емом 160 19,6 7,4 50,11 344,96
Чай с низким содержанием caxapi 200 0,2 0,05 10,02 41,31
Сок в инд.упаковке 200 1 а,2 2а,2 92
Батон йодированный 20 1,5 0,58 10,28 52,4

Итого за Завтрак 580 22,3 8,23 90,61 530,67

обе
Суп картофельньtй с крупоЙ 250 2,35 2,99 17,06 . 104,93

аry из овощей со свининой 2в0 14,45 28,56 52,зб 525
Чай с низким содержанием сахарЙ
лимоном 200i5

205 0,25 0,06 10,17 43,0,|

Хлеб ржаной 35 2,28 0,35 14,7 70
Итого за Обед 770 19,33 31,96 94,29 742,94

п ик
Выпечное изделие 100 11,2в 13,77 39,16 325,43
Сок в инд.упаковке 200 ,1 0,2 20,2 92

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 400 12,68 14,37 69,16 4в4,43
Итого за день 1 750 54,31 54,56 254,06 1 7зв,04
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Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность

Каша пшенная жидкая 12,48 379,34
Масло сливочноБ

Сыр порционный

какао на молойе
витамин4зированный 115,42

Батон ИодирБваннЙ

Итого за 3автрак

Суп картофельный с iорохоrrл.

Плов со свининой 16,42 32,47

напиток из шиповниl(а с изюмом 23,22 101,22
Хлеб рх<аной

Итого за Обед 37,39 121,23

Выпечное изделие 11,28 325,43
Сок в инд.упаковке

Итого за Полдник

Итого за день
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3авт к
Наггетсы куриные о соусом ,150 ,10,29

10,45 19,8 213,17
ис отварнои 180 4,5в 4,69 48,02 252,67

yаи с сахаром 200 0,2 0,05 15,0,1 61,26
Батон йодированный

Итого за Завтрак

30 2,25 0,87 15,42 78,6

560 17,32 ,t6,06
98,25 605,7

Обед
Рассол ьни к лен и нградскии 250 2,35 4,14 17,23 ' 116,22

уляш из свинины 100 12,54 24,53 3,58 2в5,32
каша гречневая рассыпчатая 150 7,6 5,24 34,32 214,55
компот иi яолсс 200 0,08 0,08 21,92 в9,2
ллео р)l(анои

Итого за Обед

40 2,6 0,4 16,8 80

740 25,17 34,39 93,85 785,29

ник
Выпечное изделие 100 11,28 13,77 39,16 325,43
Сок в инд,упаковке 200 1 0,2 20,2 92
лолоко
ъ

Итого за Полдник

100 0,4 0,4 9,8 47

400 12,6в 14,37 69,16 464,43
Итого за день 1 700 55,,17 64,82 2в1,26 1 855,42

ffирепор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П.А,

Стремянова Ю.Ю.
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