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ýав. проиýводством
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ýнерге-
тич8ская
ценнооть

Наименовани8 fiлюýа

к
Шницель из свииины 100 13,28 31,ý 12,и 390,07

Рис отварной
!

а00 ý,09 ý,22 ýý,36 280,74

Чай с низким содержЁlнием Gахара с
Jlимоном 200/ý

?0ý 0,аý 0,сý 10,17 43,01

45 s,38 1,31 а3"lз 117,g

Итого за 3автрак 550 22 38,09 99,ý_ 832,32

ffi вермиЙЬлевый с мяёом 2ý0/1 ý 2вý $,61 12,ý2 1ý,01 ,t99,39

Гуляш из еЁининьl 100 1.2,ý4 24,ý3 3,58 28ý,3?

tdаtда грýчнезая рассыпчатая 200 10,13 ý,99 4ý,7ý 286,0ý

Чай с сахаром, лимФнOм ?00lý 20ý 0,2ý 0,0ý 15,1в ý2,9ý

Хлеб ржаной зс 1,9ý 0,3 12,ý ý0

Итого за Обед 800 30,48 44,4 s3,11 893,73

ик
Выпечное изýФJIие 100 11,28 13,77 39,1ý 32$,43

Сок 200 1 0,2 2а,2 92

Яблоко 100 0,4 0,4 ý,8 м

Итоrо за Попдник 400 12,ý8 14,37 69,16 464,43

Итого за двнь 1 7ý0 6ý,lý 9ý,86 2ý1,87 219а,48

Раздел
меню
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12-18 лет

ýиректор

Бцrалтер

3ав, производством

lldеню
1

#ry МИЛИЩНИКОВ П.А

Стремянова Ю.Ю.

ь

Раsдел
мgию Наименованиё Sлюда Ве*

ýлюда

Гlицавые вёцsства ýнерrе-
тичёская
цЕнностьБgлки Жиры Уrлввады

2ý7 8,09 13,47 4ý,84 337,98

Сыр порционйыЙ 10 2,ý 2,ý1 34,4
какао на молокв
витаминизированный

200 ý,14 3,33 17,88 11ý,42

Батон йодированный 3ý 2,63 1,а2 ]7,99 91,7
Яблоко 100 а,4 0,4 9,8- 47

Итогс аа 3автрак ýOа 1s,8ý 20,83 91,ý1 ý?s,ý

Суп картофеП iн iiй;Б,Бы м и 197,81

Тефтели с еоусOм 70/ý0 1aJ2
Макаронныs иýдёлия отЕарные 299,ý9
Чай с ниýким содержаЙЙеft,t сахара 41,31

Хлеб ржаной

к
Выпgчиое изýелие 100 11,28 13,77 зg,18 заs,43
еок ?00 1 а,2 20,2 92

Яýлоко 100 0,4 0,4 9,8 4?
Итоrа за Полдник 400 12,в8 14,37 ý9,16 4м,43

Итоrо ýа день 1 802 ý7,ý4 76,01 281,ý4 2 0ý3,34

"hr;з./ъаа-+ Z8
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ýирекгор
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Раздел
мвню Наимgнованмý блюда Вес

ýлюда

Пищевые sбц8ства ýн*рrе-
тичýsкаfi
цённостьýэлки Жиры Углеводы

к
ГIудинr из твýрýга с джемопil+ОlgО 1ý0 22,88 8,ý3 s0,8ý 411,ýý

Чай с низким ссдёржанием iaiaýa 200 Q,2 0,0ý 10,02 41,3t
Батон йодированный ý0 4,ý 1,74 30,м 1ý7,2

ffблоко 100 а,4 а,4 9,8 47
Итоrо зý 3автрак 5ý0 27,g8 1а,82 111,ý1 ýý7,1ý

Суп картофельный с гороiоrчr.

Плов со свининой

Чай с ниýким содёр}l€нием Йiара с
лимOном 2аа$

1 013,79

к
Выпечное изделиё 100 11,28 13,77 39,16 326,43

Сок 200 1 0,2 20,2 92

ffблоко 100 ý,4 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 400 12,ý8 14,37 ý9,1ý 4ý4,43

Итоrо за день 1 76ý бg,2? ýý,ý8 311,3ý а 13s,38
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Мgню
1
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Р*gдел
меню Наименованиý ýлюда Вес

блtода

Пицевые вещёстsа ýнврrе-
тичýQкая
цgнностьБелки Жиры | Уrл*воды

"ýиреrгор

3а
Люля-кебаб иэ 0винины. ,t00 1ý,81 29,8 12,06 379,74

Каша грачневая рассыпчаiýяТ
с8ощýми конýервираванныпrи
200/10

21а ,1с,3ý 7,03 4ý,88 а91,86

Чай с caxapoмt лимоной7OПý 20ý 0,2ý 0,06 1ý"lý ý2,96

Батон йодированный 4ý 3,38 1,31 2s,13 117,9

Итоrо за 3автрак ýý0 29,79 38,2 97,23 8ý2,46

Суп картофельный с яйцом 141,47

Раry из овоцей со свиииной

к
Выпечное иаделие 100 11,28 13,77 39,1ý 32s,43
Сок 200 1 в,2 2а,2 92

Яýлоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого эа Полдник 400 12,ý8 14,37 бg"t8 4м,43
Итого за день 1 7s0 63,4ý 87,5 2ý8,70 2124,в2

Дирекrор

ýухгалтер

3ав. проиgвФдетвом

"ryэд*n,
а"-

Милиtдников П.А

Gтремянова Ю.Ю.
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Наименоgаниg ýлюда
Пищевые tsещýстtsа ýHeprB-

тическая
ценность

к
2ý0 9,34 10,09 44,8ý 362,01

Сыр порционный 10 2,в 2,61 34,4

какао на молоке
витаминизированныи

180 2,83 3 16,00 10s,88

Батgн йодированный
l

3ý 2,63 1,а2 17,99 ý1,7

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8- 47

Итоrо за 3автрак ý8ý 17,8 23,12 88,71 ý3g,ýý
a

Щи из свеж*й капуýты t
картофелем

Шницель из ýвининьl

Макаронные и8делия отварные

1ý,01

ик
ýыпечное издёлие 100 11,28 13,77 3ý,lý з2ý,43

Сок а00 1 а,2 20,2 g2

Яблоко 100 0,4 0,4 ý,8 47

Итоrо gа Полдник 400 12,68 14,37 бg"l8 4ý4,43

Итоrо ýа день ,l 79ý ý8,23 8а,ý7 272,87 2 084,91

,Щиреrrор

Бухrалтер

SaB. проиgводством

Y
т

Милиtлников П.А

Стремяиова Ю.Ю.
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МИЛИЩНИКОВ П.А

етремянова Ю.Ю.

Эазýgл

мýню

flиректор

Бухгалтвр

3ав. произвOдOтвом

Пищввые вец{ýства Sнерrе-
тичеоl€я
цённость

Плов со свининой 22а 14,4ý 28,ý7 ý2,38 ý2ý

Чай с сахарФм 200 а,2 0,0ý 15,01 61,аý

Батон йодировакный 30 2,2ý а,87 1ý,4а 78,ý

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоrо за 8автрак ýý0 17,3 29,89 sa,ý1 711,86

Котлgта рыбная

15,01

Хлвб ржяной

77ý,1$

ик
Выпечнов издёлиё 100 11,28 13,77 зg,lý 32ý,43

Сок 200 1 а,2 20,2 92

ffблоко ,t00 0,4 0,4 g,8 47

Итого эа Полдник 400 ,12,68 14,э7 s9,16 4ý4,43

Итоrо *а день 1 780 63,41 ý4,8в 2ýg,Oý ,t 951,44

наименов8ние


