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Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые веч{ества Эrcрга
тическаrl
ценноgrьБелки Жиры Углеводы

.]лреrгор

0 21а g,3 14,99 102,9ts ý76,ý1

Wйоном200/10 21а 0,29 0,0ý 1ý,31 ý4,ý6

Яблоко

Итого за 3автрак
I

100 ý,4 0,4 g,8 47

520 g,sg 1ý,4ý 128,07 ý88,17

M 20011ý 21ý 4,4ý 9,92 13,ý 1tsl,s4
a

100 12,ý4 24,ý3 3,ý8 ?8ý,32
Гуляшl из ýвининь|

1ý0 7,ý s,24 34,32 ?14,5ý
Каtла гречневая равсыпчатая

2с0 0,44 0,02 25,7? 11?,ýý
mпитаi из сухофру}ýов

3ý 2,28 0,3ý 14,7 70
)(rrеб ржаной

700 2?,31 40,0ý 91,87 843,87
йiого за 0ýед

пп
100 11,28 13,77 зs,lý szs,4э

Выпечнов изделиФ

200 1 0,2 2ý,2 92
ýок

100 0,4 0,4 9,8 47
Яблоко

400 12,68 14,37 69,1ý 4ý4,43
Итоiо tа Полдник
,- l|, l lr-.'-тiф

Итоrо за день 1 ý20 49,98 ý9,88 289,1 1gýý,47

ýирекrор

Бухrалтер

3ав. произвоýством

Милиtлников П.А

Стремянова Ю.Ю.

ИЁнашева А.А"
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Пищевые вýцества Энерrе-
тичýOкая
ценнос-rьраадел

манý
Наименованиё блюда

Вес
блюда Б** lЖиры lvrn:l*"

ýирокrор

3g 13,47 4ý,s4 337,98
26? 8,09

2,ý 2,в7 34,4-...-*.'-.'...
Сыр порционныи

.. ..l...''

какао на молоке
iпитаминиэированный

10

3,33 17,88 115,42200 *,14

?ý 1,02 17,ý9 gl,T
ýffi;ffiФованный s5

ý,4 9,s 4?
lяблоко
lffi

100 0,4

91,ý1 ý2ý,5
jý02 16,86 20,ý3

9,12 14,аý 158,2ýа00 4,т

23,ý8 17,4 323,6КtJТшtrrFqtt," .,_:?*-

Тефтели с соусом /ulcu 12а 10,12

4,32 4ý,ý4 24g,?4150

жý

7,13
, Макаронные изделия oTвap'blt,
,-
lкомпот из яолок
!

lХле0 ржаной

-
*- 

ИтоЬ за Обед

0,08 2,1,92 89,20,08

0,4s 18,9 g0
4s 2,93

ЗreТ-118,01 9,10,7971ý 24,9ý

13,77 39,1ý зеý,43"ii".=:*#
Выпечное изделиё
-tr 

ш", г-f4.l#

Сок
_ '.r 9d-',f,"i

idl8ппко

100 11,28

20,2 9а200 1 a,Z

0,4 9,8 4?
100

400

m
0,4

12,ý8 14,37 sg,lý 4в4,43
Итоrо за Ilолдник

Итого за ýёнь
ý4,ý ?2,85 27в,68 } 001,72

Милишникоg П.А

СтрЕмянова Ю.Ю.

lйайева А..,q,.

ýиректор

Ёухrалтер

3ав, проиеводством
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1ирекгор FlОУ Сш ФП,L
7.4/,л"4леrо 78 }lt
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Эаздел

меню
Наименование блюда

В€с
блюда

Пиц+евь+е вец{еgгвil Эrcрге-
т}flgrвя
ценностьБелrи l Ж"р* |Углеводы

Щиркгор

ffi-г изЪорга с ýr<eMoM 130140 17о 21,21 8,02 5,t,9 364,51

Чай с низким содержакием сахара 200 а,2 0,05 10,02 41,31

Ёатон йодированный 30 2,25 0,87 15,42 78,6

Ябпоко 100 0,4 0,4 9,8 47

ý00 24,0ý 9,34 87,14 531,42йiоrо звi 3автрак

Ф картсфельный с rорохом, 2ý0 7,а2 4,38 21,ýý 1ý4,56

ruюв со свинйiой 250 1ý,42 32,47 ý9,ýа ý9ý,6

Чай с fiизким содерж€lнием сахара
0 лимоном 200ý

20s 0,2ý 0,06 10,17 43,0t

Хлеб ржаной 4ý 2,gз 0,4ý 18,9 90

Итого са 0бед 7ý0 2в,62 37,3ý 110,28 884,17

Выпечно* изделие 100 11,2* 13,77 39,1ý 32ý,43

Сок 200 1 0,а 2а,2 ý2

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоrо gа Полдник 400 12,68 14,37 ý9,1ý 4ý4,43

Итоrо за д8нь 1 ý50 63,30 61,с7 ?6ý,ý8 1 880,02

ffирокт*р

Бухгалтор

3ав. проиgводс?вом

Милиtllников П.А

Стреманова Ю.Ю.

}l;ttar_treBa A,j."



'СоглаOовано" Р3, 1.1. rЮ,LГ

I1ирекrор мсу сш €*фL
-Ярославль"FФч(J лrр{Jч}tтрм,гь

[dцшщ{€f,${$iý;,:

Меню

1?.1

Разýел
мекю

Наименоваflие блюда
Вес

блюда

Пищеные ýёцества Энерге-
тическая
цtsнностьБалки Жиры Углеводы

.{и

Люля-кебаS из овининьl. 100 15,81 29,8 12,0ý 379,74

Каша rречн8вая рýсФышчатая о

овоша rr,iи консервироýан Hbl м и

иа 10,3ý 7,03 4ý,88 291,8ý

Чай-а сахаром, лимоном 200/ý 205 а,2ý 0,0ý 1ý,lý ý2,ýý

Батон йодированный 4ý 3,38 ,t,31 23,13 ,l17,9

Итаrо аа 3автрак 5ý0 29,79 38,2 97,?3 852,4ý

ffiБЁrофельный с яйцом 200 2,в7 4,23 13 101,0ý

Fаrу ш 0воФй со свининой с
оýоц{ами кýнсервированньlми

280 12,,Q 25,ý 4ý,7ý 468,7ý

НапитOк ис яблок о},шеных 200 0,24 0,01 2ý,4в в3,69

Хлвб ржаной 40 2,ý 0,4 1ý,8 80

йТого gа 0Sед 72о 18,41 30,14 97,01 733,49

ик
Внпечное издвлиё 100 11,28 1g,7T 39,1ý 32ý,43

Сок 200 1 0,2 2а,2 82

Slблоко 100 0,4 0,4 g,8 47

Итого за Полдник 400 12,ý8 14,37 ýg,lý 4ý4,43

Итого }а дýнь 1 g80 00,88 82,71 2ýg,4 2 0ý0,38

ýиректор

ýухгалтqр

3ав, проиgвоýстýом



'Согласо8ахо" OJ. Ol.ZOs э-
Дирекгор МОУ Сш 4-frr-
?rr4rTr?€+ -78, '

Наименованr+е блюда
Эrlергь
тическая
ценность

Каша пшенная жидкая с м€lлом
сливочным 250110

2ва 9,и 10,09 44,83 3ý2,61

Сыр порционный 10 2,ý 2,в1 34,4

какао на молоке
витаминизиоованный

180 2,83 3 16,09 103,88

35 2,ý3 1,Q2 17,99 g1,7

Яблоко 100 0,4 0,4 ý,8- 47
Итого за 3автрак ý85 17,8 23,12 88,71 ý3ý,ý9

lýи из свежей капусты с 10,19

Шницель из евининьl

Макаронные иsдýJ}ия отварные 2ýg,74

112,ýý

41,ý7

к
Ныпечное иодвлие 100 1,1,28 13,77 ýý,,l8 325,43
Сок 200 1 0,2 2а,2 92
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоt"о за Полдник 400 1а,88 14,37 ý9"lб 4в4,43

итого ýа дёнь 1 735 ýg,78 79,0в а7ý,31 2 0ý4,ýý

ýиряктор

Бухгалтер

SaB. производством

""" ", trъ
Ф-=

Милиttlников П.А

Стремянова Ю.Ю.

]
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блюда


