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Наименованиg блюдý
Энорге_
тичýская
цýннOr.,ь

Кашq rрФчневая рассыпчfiтаfr с

Чай с сахаром 1ý,0l

Суп вермиtчвлевьй с мясOм

Тефтвли с соусом 70/ýО

Итого за Поrцник

Итого эа дýнь 2242,11

ý"t:ýý&,$
}l

Вес
блюдаменю

Белки Жиры Углевqды

лtоля-кебаý из свинины 100 1ý,81 29,8 12,0ý 37*,74

21с 1 0,35 7,0з 4ý,88 291,86

200 0,2 0,0ý 61,2ý
Батончик к чаю 45 3,38 1,31 2з,13 117,s

Итого за SaBTpaK ýý5 29,74 38,19 ý7,08 850,76

l

265 ý,61 12,32 1ý,01 1ýý,39

12о 1aJ2 23,ý8 17,4 g2ý,6

Рис отварной ,tý0 4,58 4,6s 48,о2 2$2,67
Чай с сах8рOм 200 о,2 с,Oý 15,01 ý1,2ý
Хлвý ржаной 4ý 2,93 0,4ý 18,ý 90

Итоrо за 0бвд s10 23,44 41,3g ,l15,34 92ý,92

Выпечноо издалиý 100 1,1,28 13,77 зg,lý 325,43
сок 200 1 Qi,2 2а,2 ý2

Яблоко 100 а,4 ý,4 9,8 47

400 12,68 14,37 ýý,16 4ý4,43

1 7ý5 ýý,8ý ý? оЁ 28,1,58



"СOгласовано" 2Э|lШ.tМ

flиреrтормоу "*ffi,alryra- -.;.fuй ы Швню

лот

Равдел
меню

Наименованиg ýлюда
Вес

блюда

Пищввыв вещ8ства ýнврге-

Белки Жиры Уrл*воды ценность

Каша рисOваff жидкая 2ýO/r 237 ý,22 13,4 ýO,ý8 2ý5,11

Сыр"порционный 10 2,ý 2,61 ý4,4

какао на молак8
вит€tминизированньй

200 3,14 J,JJ 17,88 115,42

ýатон йод4рованный 45 3,ý8 1,31 23,13 1 17,9

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8- 47

Итоrо за 8автрак 612 14,74 21,0ý 81,49 ý7ý,ý3

Ворщ со свежей капусrой, 280 2,34 ý,83 15,1ý 123,13

Шницвль из сýининьl 100 1g,28 31,ý 12,s4 39с,ý7

Макароннь,ё издýлия отЁарныё 180 8,5ý ý,18 54,64 299,69

Чай с Gахаром 300 0,2 0,0ý 1ý,01 ýl,аб

)fftвб ржаной 4ý 2,93 ý,4ý 18,9 90

Итuго аа Обед 805 27,31 43,0"l 11S,Si4 9ý4,75

Вьпвчнаg иýдgлиФ 100 11,28 13,т7 39,16 32ý,43

Сок 200 4
I 0,а 2а,2 9я

$lблоко 100 0,4 0,4 g,8 4?

Итого gа Полдник 400 ,t2,68 14,37 69"|ý 4ý4,43

Итоrо за дgнь 1817 ý4,7э 78,43 ?:в7,2g 2 009,01

ýирвlтор

Бухгаmер

ýав, производgrЁом

Милиtлников П.А

Стремянова Ю.Ю.

rlашеЪа,l
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Раздел
мвню

Наимвнование блюда Вес
ýлюда

Пищевые вýщёствs ýперга-
тичвск8я
ценноýrьБелки Жиры Углеводы

Пудинr иý твOрога с джемом 190 22,88 8,63 60,8ý 4,11,ýý

Чай с ниэким содФржанием 2аа о,2 0,05 10,0э 41,31

Батон йqдированный 80 4,ý 1,74 30,84 1ý7,2

Яблоко 100 0,4 0,4 ý,8 47

Итого з& 3автрак 550 27,ý8 10,82 1 11,ý1 ýýF,lý

Суп картофвльный с яйцом 280 8,74 ý,92 18,1 141,47

Ряry из оващей со свининgй 280 14,4ý 28,ý6 ý2,36 ý2ý

Чай с ýахарсм 200 а,2 0,0ý 15,01 ý1,2ý

)fiеб ркакой 40 2,ý 0,4 ]6,8 80

Итого эа 06ед 800 20,99 34,93 10?,37 в07,73

Вьпочное иýд8ли€ 100 11,28 13,77 39,16 325,43

Сок 20с 1 0,2 !0,2 92

Ябпоко ,l00 0,4 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 400 1?,ý8 14,37 ýý,16 4ý4,43

Итого з8 двнь 1 75ý 61,6ý ý0,12 283,04 "l 929,з2

f!;!;i;,;



хl\,
фцяя \""\\

ri#Й"
бу j&tйс*q}

НаименовЁниё блюда
Энврге_

тичвская
ц*ннýgrь

Каш.lg пшённая жидкая с малOм
сливочнышt 250110

Суп картофельный g горохом.

Чай с низким содёржанием 10,17

1 013,79

14,37

2 117,81

"ýOглаýовано" 2-

ýирвrrор МОУ СШ
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Лиректор

Брrалтер

3ав, произЕодсrвом

Милиtнников П.А

Стремянова Ю.Ю,
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Милиtлников П,А

Страмянова Ю.Ю.

ýHepre_
тичёская
ченнOсть

213,17

11,28

наименованиý



''Ссгласован0" 33, Р:.

ffиреrrор МОУ ЁШ

чri?/"/сраа- ýжfi&

з79,741ý,81лrоля-кеýаб иа свийины.

ФИ с сах8рФм, лимоном 200/ý

11т,ý

Итоrо за 3автрак

Суп картофвльный с горохом.

Котлета рыбная из фарша 23ОЬ

775,1ýитого аа обод

73,17Итого ýа ýень

о[ирвrrор

Бухrаrrrор

ýев. проиsводgrЁсм

МИЛИШНИКОВ П.А

Стремяноgа Ю.Ю.
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