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Пlеню
2t+ W

HM*BKoBaHyre блюда
Вес

блtода

Б=Пищввые ffil**гt Энерге-
тунесхая
ценностъ

раздел
меню Белки }t&ры Угяюводы

ББТики с джемом 150160 21а 9,3 ,14,99 102,9ý 576,51

210 0,29 0,06 15,31 ý4,Еs
ЦаИ с сахаром, лимоном Zou/lu

а,4 9,8 47
Яблоко 100 0,4

520 9,99 1ý,4ý 128,07 ý88,17

Суп вермиuJепgвый с п,tясом 215 4,4ý 9,92 ,t3,5 181,34

,
12а 10,12 23,68 17,4 зfl3,6

180 4,ý8 4,69 48,02 2ý2,67
РЙс отварной

200 0,?4 0,01 20,46 83,ý9
Напиток иа яблок сучJеных

30 ,1,9ý 0,3 12,ý s0
)ИЕб ржаной

74ý 21,34 38,6 1,t 1,98 881,3
йiогg за 0бед

к
100 11,28 13,77 зg,lý з25,43

Выпачное изý€лиё

200 1 0,2 2а,2 ý2
Сок

100 Q,4 0,4 g,8 4?
Flблоко

400 ,l2,ýB 14,37 ýg,16 464,43
йтоrо аа Полдник
,.., 

'ttt 
ffi

Итого за дsнь 1 66s 44,01 68,4Ё з09,а1 2 033,9

{_ Милицtников П.А

Ь етремянова Ю.Ю
Дираtггор

Бухгагrrер

ýав. производЁrвом \э1|-
нац;ева АД



"Согласоýано" р3, Pl - tр2э-
Дирвrrор МОУ Сш афL
r-1/-z,"рSrь -ТВ, Пfigню

Дирекrор

Бухгаmор

3ав. производствOм

Милиttlников П.А

ýтрвмянова Ю,Ю.

"l"<]i*iц:
!d]r;водu19

T,lt'ýfo)}*_*--"bn.' , 2

раздеJl
м8ню

Наименоааниа ýлtода
ýес

блюда

Пищевые вещsства Энврrе-
тическая
цýнностьБелки }tФры Углевоýы

Бlда риýOвая жидkая 250f7 257 5,22 13,4 30,68 26ý,11

Сыр порционный 10 2,6 2,ý1 34,4

200 3,14 3,зз 17,8ý 115,42

Батон йодированный 4ý 3,38 1,31 23,13 117 ý

Яблоко 100 с,4 0,4 ý,8 4?

Итого за 3автрак 612 14,74 21,05 81,4ý 579,83

Ьорц со свежвй капустой, 2ýо 2,09 5,21 13,ý3 10g,94

Шницель иý свининьl 100 13,28 31,ý ,t2,ý4 390,67

[tЛакаронныФ иадвлия OTBapHblý 150 7,13 4,32 4ý,ý4 24ý,74

Напиток иа сухофрукгоý 200 0,44 с,02 25,7? 112,ýý

)fiеб ржаной 50 3,2ý 0,5 21 100

Итого за Обед 75с 26"t9 41,ýý 118,78 ý63,0,t

Выпечнов иэдёлие 100 1 1,38 13,77 39,1ý 32ý,43

сок 200 ,| а,2 2а,2 g?

Яблоко 100 0,4 0,4 g,8 4т

Итоrо за Полдник 400 12,68 14,37 бg,16 4ý4,43

Итоrо за д9нь 1 7ý2 53,6,1 7ý,ý7 269,43 а 007,27

ооо



Меню

W*ж

.. о}**_{кv,,ь
Ё,lп;iе;;Фw

2
.- iI

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищввыв sвщOgrва 9нерге-
тичёскаяраýдел

M8Hto Белки Жиры Углевояы цённOсть

Пудинr из творOrа с ýжeмO}vr 170 21,21 8,02 ý1,9 3ý4,ý1

?00 а,2 0,0ý 10,02 41,31
Чай с низким содеркgнием

30 2,23 0,87 15,42 78,в
Батон йодированный

100 0,4 0,4 s,8 4v
Flблоко

5ш 24,сб 9,34 87,14 ý31,42
Итоrо аа 3автрак

Суп картофельный с яйцом 200 2,в7 4,23 13 1ý1,05

25с 11,52 23,77 41,74 418,53
Раry из оващеЙ сФ свининФй с

20с а,24 0,01 20,4в 83,ýý
Папиток иа яблок сушеньж

40 2,6 0,4 ,l6,8 80
Хл86 ржаной

690 17,03 27,41 92 ý83,27
йiого sа Оýед

lt
100 11,28 13,77 зg,lý 32ý,43

выпgчнсе кдёлив
200 1 а,2 20,2 92

Сок
100 0,4 0,4 9,8 47

Яýлоко
400 ,l2,s8 14,37 ý9,1ý 464,43

Итого аа Полдник
....--...{-

Итоrо зЁ дань
,l 5ý0 53,77 ý1,1? 248,3 1679,12

Дирgкrор

ýухгалтэр

ýав. производбтвом

Милиtлников П,А

Стрмянова Ю.Ю,

i,,,;i.ацggg,ý*ý'



,,оогласOвано" 2З,2,Z,.ZPZ5-

ýирекгор МОУ СШ <I'*фL
-72с"т7-а/а- 7З lUlеню Wtrýý

?*{'t п.ьт а нь

Наименовани8 блюда
Вес

ýлюда

Пищввыа вёщёстжl Энерга-
тичвская
цвннOgrь

Раgдал
мвню Ьелки Жиры Углеводы

каша пшённая жидкslя с малOм

сливочным 250/10

2ý0 9,34 16,09 44,83 зs2,61

Obrp порционный 10 2,в 2,61 м,4

180 а,83 3 1ý,09 103,8s

Батон йод"lровапный
еЁ 2,63 1,02 17,ý9 s1,7

Яблоко 100 0,4 0,4 ý,8 - 47

Итоrо за 3автрак 58ý 17,8 23,12 88,7,1 639,ýg
.;

mИртофельный е горохом. 2ý0 7,02 4,38 21,69 154,ýý

250 | t6,+2 32,47 ýg,s2 ýffi,ý
Плов со свининой

205 0,2ý 0,0ё 10,17 43,01
Чай с низким Ёод8ржаниýм

48 2,93 0,45 18,ý 90
Хлвý ржаной

7ýо 2в,62 37,3ý 1,1CI,?8 884,17
Итоrо за Обед

Выпgчное иýдёлиа 100 11,28 13,?7 39,16 32ý,43

200 1 0,з 2а,2 92
Сок

Яблоко 100 0,4 0,4 g,8 47

400 12,68 14,37 6ý,lý 4ý4,43
Итоrо за Полдиик

итоrо за двнь 1 7ýý 57,1 ?4,88 2s8,1ý 1 s88,19

Директgр

ýухr*rгrер

3ав. производgтвом

Милишlников П,А

Стремянова Ю.Ю.
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"Согласовано" 23. al.zPZ{ .

пщирекrор моу сш 'Хu,!Ь
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ýиреrгор

ýухrаmор

ýвв, проиввOдствOм

Меню

Милич.lников П,А

Стремянова Ю.Ю

}qi**Ф
'-1,I лsт а ý двнь

Раздел
меню

Наименонание блюда tsв*
блщда

Пищевыв вýщеýтýа ýнерга_
тичёская
цýннOýть

Белки Жиры Угпеводы

Наrrетьl куриньlё с оOусом J50 1а,2ý ,l0,4ý ,,9,8 213,17

Ёи* отварной с овоцами
ц8_цФрвироЕЁнными 1 ý0/1 0

160 4,04 3,95 41,14 218,36

Чай с ýааром а00 0,2 0,0ý 1ý,01 ý1,2ý

Батон йодироаанный 20 1,5 0,s8 10,28 52,4

Итого за SaBTpaK ý30 1ý,сз 1ý,03 8ý,23_ 543,19

Рассольник ленинrрадский 2ý0 2,3ý 4,14 17,23 11ý,22

Гуляtл и8 оýинины 1ffO 12,$4 24,53 3,ý8 285,а2
Каша гречневая расьlпчатая 150 7,6 5,24 34,32 214,55

Напиток и8 чJиповника с иаюмом 200 0,s 0,14 2э,22 101,22

Хлsб ржаной з5 2,28 0,3ý 14,7 7а

Итого аа ОSед эеа 25,37 34,4 93,сý 78T 31

Вьmечýов иýдалие 100 1 1,28 13,77 зg,16 s25,43

сок 20ý 1 0,? 2а,2 ý2

Ilблоко 100 0,4 а,4 9,8 47

Итого за Полдник 400 12,ýý 14,37 8s,18 464,43

Итсго ýа дФнь 1 665 s4,08 s3,8 248,44 1 794,93

ооо


