
Энерге-
тическая
ценность

Наименование блюда

из свинины. 379,74

Каша грёчневая расOыпчатая с
овощам и консервированны ми

10,ý7

Чай с сахаром, лимоном 20015 15,16

Батончик к чаю

Итого за 3автрак 845,16

Суп вермишелевый с мясом 250120 14,61 15,71

Тефтели с сOусом 70iý0 10,12

Рис отварной

Чай с низким содержанием сахара

Итого за Обед 11 1,19 9з6,27

11,76

Итого за Полдник т1,12 473,83

Итого за день 2 255,26

flирешор

Бухгалтер

3ав. прсизводством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

ипrашева А.л
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Наимёнование блюда
Ввс

блюда

\*зFя
Пищевые веществД Энврге-

Белки Жиры Углеводы ценность

к
Каша рисовая жидкая 260 5,37 8,66 31,82 22т,,59

маоло сливочное 12 0,1 в,7 0,16 79,32

Сыр пор,ционныЙ 2а 5,2 5,22 68,в

какао на молоке
витаминизированный

200 3,14 3,33 17,88 115,42

Батон йодированный 60 4,5 tr,74 30,84 157,z

Итого за 3автрак 552 ,l8,31 27,65 80,7 648,33

Борщ со свежей капустой,
картофелем

280 2,34 5,83 15,15 123,13

Шницель из свинины 100 ,l3"28 31,5 12,94 390,67

Макаронные изделия отварные 200 9,5,| 5,76 60,71 332,98

Чай с caxapoмl лимоном 200i1 0 210 0,29 0,06 15,31 64,66

Хлеб ржаной 40 2,В 0,4 16,8 80

Итого за Обед в30 28,02 4з,55 120,91 991,44

Полдник
Выпечное изделиё 100 11,28 13,77 зg,16 325,43

Сок 200 1 0,2 2а,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 420 12,76 14,45 71,12 473,83

Итого за день 1 802 59,09 85,65 272,73 2 ] 13,6

ýирекrор

Бухгалтер

3ав. произвсдством

Милиlшников,п.А.

Стремянова Ю.Ю.

У!гtrшева AJL
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Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые,ефýffiJjjР 1Энерге-

тическая
ценноотьБелки Жиры Углеводы

Пудинг из творOга с джемом 130140 170 21,21 8,02 51,9 364,51

Чай с низким содýржанием сахара 200 0,2 0,05 ,l0,02 41,31

Яблоко 12а 0,48 0,48 11,76 56,4

Батон йодированный 60 4,5 1,74 30,84 157,2

ИтогО за Завтрак 550 26,39 10,2g ,104,52 619,42

Суп картофельный с яйцом 280 э,74 5,92 18,2 141,47

Раry иа овошрй со свининой 280 14,45 28,56 52,36 525

Чай с низким содержанием сахара 200 0-2 0,05 10,02 41,з1

Хлеб рlмной 40 2,6 0,4 16,8 80

Итого за Обед 800 20,99 34,93 97,38 787,78

ник
Выпечное изделие 100 11,28 13,77 з9,16 325,43

Сок 200 1 0,2 za,2 92

Яблоко 12а 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 42а 12,76 14,45 71,12 473,вз

Итого за день 1 770 60,14 59,67 273,о2 1 881,03

.Щирешор

Бу,хгалтер

3ав. производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

LjiтmreBa Дi'b
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Раадел
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блюда

Гlищевые вещестЕ*# Энерге-

Белки Жиры Углеводы цё}lность

3а
Каша пшенная жидкая 260 9,63 9,19 46,49 308,37

масло сливочное 2а 0,16 14,5 0,26 1е2,2

Сыр порционный 12 3,,l2 3,,l3 41,28

какао на молоке
витаминизированный

200 3,14 3,33 17,88 115,42

Батон йодированный 60 4,5 1,74 30,84 157,2

Итого за 3автрак 5ý2 20,55 31,89 95,47 754,47

Суп картофельный с горохом. 280 7,86 4,9 24,29 173,11

Плов со свининой 250 10,42 32,47 59,52 596,6

Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,з1

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,в 80

Батон йодированньй з0 2,25 0,87 15,42 78,6

Итого за Обед 800 29,зз 38,69 126,05 969,62

к
Выпечное изделие 100 11,28 13,77 39,16 325,43

Сок 200 1 0,2 2а,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 42а 1.2,76 14,45 71,12 473,83

Итого за день 1 772 62,64 85,03 2g2,64 2197,92

flирепор

Бухгалтер

3ав. производством
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1 2-1 8 лет

Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещеоЖЩЦ: ff{ерrе,
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Наггетсы куриные с соусом 150 10,29 10,45 19,8 213,17

Рис отварной 1в0 4,58 4,ý9 48,02 252,67

Чай с Gахаром 200 а,2 0,05 15,01 61,26

Батон йодированный 30 z,25 0,87 15,42 78,6

Итоrо эа 3автрак 560 17,32 16,06 98,25 605,7

Fассольник ленинградский 280 2,63 4,64 19,29 '.i 130,16

Гуляш из свинины 100 12,54 24,5з 3,58 285,32

Каша грёчневая расGыпчатая 200 10,13 6,99 45,76 286,06

Чай с сахаром, лимсном 20015 205 0,25 0,0в 15,16 62,gб

Хлеб ржаной 50 3,25 0,5 21 ,l00

Итого за Обед 835 28,8 эв,72 104,79 864,5

п
Выпечное изделие 100 ,1 1,2в 13,77 39,16 325,43

Сок 200 1 а,2 2а,2 gz

Яблоко 120 0,4в 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 420 12,76 14,45 71,12 473,83

Итого за день 1 815 58,8в 67,23 274,16 1 944,03

ýирекrор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П.А,

Стрвмянова Ю.Ю.

Ишашева А.А
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flирешор

Бухгалтер

3ав, производством

+
тre

Милиtцников П.А.

Стремянова Ю;Ю.

Ишашева Дd',

Наименование блюда

fl tоля-кебаб из свинины. 15,81 37g,74

Макаронные изделия отварные с
овощами консервированными
200/20
Чай с сахаром, лимсном 20015 15,16

Итого за 3автрак 115,87

Суп картофельный о горохом. 24,2g 173,11

Котлета рыбная 17,6з

ай с низким содержанием сахара

Итого за Обед 104,19

Итого sа Полдник 71,12

Итого за день 282,15 2 110,ý9


