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П*цев*,*l,ffi#*F Энерге-
тичвская
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За
БлинчиЙ С'Джемом 1 5CIi40 190 g,2 14,99 88,64 521,31

ЦГс caiapoм, лимоном 200/10 2,10 0,29 0,06 15,31 64,66

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за 3автрак 520 g,97 15,53 115,71 642,37

Суп вермишелевый с мясом 200/20 22а 4,80 10,89 12,56 167,93

Тефтвли о ссусом 70/50 120 10,12 23,68 17,4 323,6

Рис отварной
,lB0 4,58 4,69 48,02 252,67

Напиток из яблок сушеных 200 о,24 0,01 20,46 83,69

)fuiеб,ржаной 45 2,93 0,45 18,9 90

Итого за Обед 765 z2,73 39,72 11ч,34 9,17,89

Выпечное изделие 100 11,28 13,77 39,16 325,43

Сок 20с 1 0,2 2а,2 92

Яблоко
,120 0,48 0,48 ,l 1,76 56,4

Итого за Полдник 42а 12,76 14,45 71,1z 473,83

Итого за день 1 705 45,46 69,7 304,,l7 2 034,09
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Стремянова Ю.Ю.

Ипш*ал*

_1
r*,r,*йЙi")
tяЬ -/"ý/l

El



о ffi авль"

,.4IР0Ф/{fl}fl ,,тРOСиfi/Ш,

Раздел
меню

Ввс
блюда

Пищевые вещёства Энерге-
тичеокая
ценностьБелки Жиры Углеводы

к
Каша рисOвая жидкая 260 5,37 8,66 31,82 227,5.9

масло сливOчнсе 12 0,1 8,7 0,16 79,32

Сыр порционный 20 5,2 5,22 68,8

какао на молоке
витаминиэированный

200 3,14 3,33 17,88 115,4|2

Батон йодЙрованный 60 4,5 1,74 30,84 157,2

Итого эа 3автрак trtrс9gL 18,31 27,65 80,7 648,33

Б9й со свеисей капустой,
каптофелем

25с 2,0g 5,,21 13,ý3 109,94

Шницель из свинины 100 ,l3,28 з1,5 12,g4 390,67

Макаронныё изделия отварные 150 7,13 4,32 45,54 ?49,74

компот иа яблок 200 0,08 0,08 21,92 89,2

)(леб ржаной 4ý 2,93 0,45 18,9 90

Итого за Обед 745 z5,51 41,56 112,83 929,ý5

п ик
Выпечное изделие 100 11 ,28 13,77 39,16 з25,43

Сок 200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 42а 12,76 14,45 71,12 473,8з

Итого за день 1717 56,58 83,66 204,65 2 051,71
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3ав. производстЕом

Милишников П"А.

Стремянова Ю.Ю.
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Наименование блюда
Вес
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Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Пудинг из творога о джемом 12о140 160 19,6 |,4 50,11 344,96

Чай о низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31

Яблоко 12о 0,48 0,48 11,76 56,4

Батон йодированный 20 1,5 0,58 10,28 52,4

Итого за 3автрак ýс0 21,78 8,51 82,17 495,07

Суп картофельный с яйцом 200 2,в7 4,23 ,13 101,05

Рагу из овощей со свининой с
овоIлами консервированными 250i25

275 12,9 25,ý 46,75 468,75

Напиток иа сухофрукrов 200 0,44 0,02 25,т7 112,66

fiл6ý ржаной 35 2,28 0,35 14,7 70

Итого за Обед 71о 18,29 30,,l 100,22 752,46

к
вы,печное изделие 100 11,28 1з,77 39,16 325,43

Сок 200 1 0,2 20,2 giz

Яблоко 120 0,4в 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 420 12,?6 14,45 71,12 473,83

Итого за день 1 630 52,83 53,06 253,51 1 721,36
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Бухгалтер

3ав, производством

Милиtдников П.А.

Стремянова Ю.Ю.
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Энерге-
тическая
ценность

Наименование блюда

Сыр порчионный

какао на молоке

Батон йодированный

Итого за 3автрак

Суп картофельный с горохом,

15,31Чай с сахаром, лимоном 200110

119,62Итого за Обед

Итого за Полдник

2154,12Итого за день
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Бухrалтер

3ав. произtsодством

Милишников П.А.

Стремянова Ю,lР.

Иrнашева А.А.
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Пrцчrо* вещý*ffiýУ Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

к
Наггетсы куриные с соусOм 150 10,29 ,l0,45 19,8 213,17

Рис отварной
,l80 4,58 4,69 48,02 252,67

Чай с сахаром 200 а,2 0,05 15,01 61,26

Батон йодированный 30 2,2,5 0,в7 15,42 78,6

Итоqо за 3автрак 560 17,32 16,06 98,25 605,7

Рассольник ленинградский 25а 2,3ý 4,14 1т,23 116,22

Гуляш из свинины 100 12,54 24,53 3,58 285,32

Каtла гречневая рассыпчатая 180 9,12 6,29 41,18 257,45

Напиток из tIJиповника с изюмом 200 0,6 0,14 23,22 1а1,22

Хлеб рканой 55 3,58 0,55 23,1 110

Итого за Обед 785 28,19 35,65 108,31 870,21

Выпечное изделие J00 11,28 13,71 39,16 325,43

Сок 200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,78 56,4

ИтогО за Полдник 42а 12,76 14,45 71,1z 473,83

Итого за день 1 765 58,27 66,"1ý 277,6в t 949,74
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Милишников П.А.

Стремянова Ю,Ю.
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