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Дирекгор МОУ СШ 8-0
,ft;-ац,о/а- Zи, Меню

ffиреrгор

Ёцгалтер

3ав. производOтвом

Фщщ

.+,ф6;f"-*фlýZooso1?l/

Энерге-
тическая
ценность

Наименование блюда

люля-кебаб из свинины

Макаронные изделия отварные

Чай с низким содержанием сахара 41,31

Итого эа 3автрак 112,42

Суп вермишелевый с мясOм 250/'10 170,64

Тефтели с соусом 70/ý0 ,10,12

Рис отаар:ной

Чай с низким содержанием сахара

Итого за Полдник

Итого за день

,]2-18 лет

Раэдел
меню

Вео
блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

90 14,23 26,82 10,85 341,77

200 9,51 5,76 60,71 з32,98

200 0,2 0,05 10,02

Батончик к чаю 60 4,5 1,74 30,84 157,2

550 28,44 34,37 873,26

a

260 4,5 9,95 15,71

120 23,68 17,4 323,6

180 4,58 4,6g 48,02 252,67

200 0,2 0,05 10,02 41,31

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,8 80

Итого за Обед 800 22 38,77 107,95 868,22

Рулет эотонский . 100 12,56 14,94 46,39 370,99

Сок 200 1 0,2 20,2 92

300 13,56 15,14 66,59 462,9g

1 6.50 64 8ý,28 286,96 22а4,47



"Согласовано"

моу сш &оtr|;q L/И, Меню
а-lцлч1
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Наименование блюда
Энерге*

тическая
ценность

Каша пшенная жидкая

маоло сливочное

Сыр порционный

Итого за 3автрак 19,61

Борчl со овежей капустой,
картофелем

15,15 123,13

Гуляш из свинины

Каша гречневая рассыпчатая 41,,l8

Чай с низким содержанием сахара

Итого аа Обед

Пирожок с яблоком

10,78

Итого за Полдник

Итого за день 51,72 ,l 838,68

пЩирешор

Бухгалтер

Зав. производством

Милишников П.А.

Ё,ffiffi

Раздел
ме,ню

Вес
блюда

Пищевые веlлества

Белки Жиры Углвводы

250 9,26 8,84 44,7 296,51

10 0,08 7,25 0,,lз 66,1

,t0 2,6 2,61 34,4

Какао н4 молоке 200 3,14 3,зз ,t7,88 ,115,42

Батон йодированный 55 4,13 1,6 28,27 144,1

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

625 24,03 100,78 70з,5з

2,34 5,83

100 12,ý4 24,53 3,58 285,з2

1в0 9,12 6,29 257,45

200 0,2 0,05 10,02 41,31

Хлеб ржаной 40 2,в 0,4 16,в 80

800 26,8 37,1 86,73 787,21

60 3,87 6,94 31,44 204,24

Сок 200 1 0,2 20,2 ý2

flблоко 110 0,44 0,44 51,7

з70 5,3,1 7,58 вi2,42 347,94

1 795 68,71 24g,9з

вмянова Ю.Ю.

Ишашева А.А,



Меню

ftирекгор

Бухгалтер

Зав. производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю._ - а vaРvlvraltvgq av.l,

с*л ,r-Иlъашева А.А

Wж**
Наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность

Пудинг из творога с лжемом 1 50/50

Чай с caxapoмt лимоном 20С/5 15,16

Батон йодированный 157,2

Итого за 3автрак

Плов со свининой

ай с низким содержанием сахара

1,12,67

Итого за Обед 130,5з 1 012,09

Итого за Полдник

Итого за двнь 2174,а1

ýi,{b,,;fi*-$

ffiс огРцЁ\.
}Yic,TBCHHo]!A

,ф уу- -хз;i

l rпп*,lпвLt пliллl?t !i.{t

'frl 
f UY}li l'Il-l$f l/i,' jilnrilJl

,/

Раздел
меню

Вес
блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

200 24,51 9,29 62,6в 431,77

205 0,25 0,06 62,96

60 4,5 1,74 30,84

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

565 29,66 ,l1,49 118,48 698,93

a

Суп картофельный о горохом 280 7,86 4,9 ?4,2g ,t73,1,|

220 14,45 28,57 52,з8 525

200 0,2 0,05 t0,02 41,31

Хлеб ржаной 50 3,25 0,5 21 100

Манник 50 2,75 7,76 22,84

800 28,51 41,78

Рулет эстонский . 100 12,56 14,94 46,з9 370,99

Сок 200 1 0,2 20,2 92

300 13,56 15,14 66,59 462,99

1 665 71,7з ý8,41 315,6
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1] Наименование блюда
Энерге-

тичеGкая
ценность

Наггетоы куриные с соусом 75/50

Чай о сахаром, лимсном 200/10 15,31

Батон йодированный

Итого за Завтрак 11з,93

141,47

Раry из овощей со свининой

Чай с низким содёржанием сахара 41,31

Итого за Обед 665,93

10,78

Итого за Полдник

259,,l4

,Qирекгор

Бухrалтер

3ав. производством

Милиtлников П.А-

Стремянова Ю.Ю.,<'
Игнашева дА

Меню



"Согласо,вано"

lUlеню

t2-18 лет

ffирекгор

Бцгалтер

3ав. производством

т Милишников П.А.

%7ъо с а;

fuяgч

кffi{:i.ыi;,l9

Раздел
меню Наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность

Люля-кебаб из свинины. 15,81 379,74

Каша гречневая рассыпчатая 10,13

Чай с низким содер}канием сахара

Батон йодированный

Итого за Завтрак

Щи иа свежей капусты с

Гiляш из свинины

Макаронные изделия отварные

Чай с низким содержанием сахара 4,1,31

Итого за Обед

370,99

Итого за Полдник 15,14

Итого sа день 256,58 2 ,1,16,69



"Согласовано"

Лиоекгор МоУ сш 92" '"", ', i ft//,*r-a/a .7а. Меню

ffиреггор

Бухгалтер

3ав. производством

€=-_.ч
Ъ Милицlников п.А.

т
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12-18 лет
кfrF,"-эя

Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге_

тическая
ценность

Бефстроганов иý ýвинины

Чай с низким 0сдержанием сахара

Итого за Завтрак

173,11

Шницель из свинины

Картофель ryшеный

Чай с низким сOдержанием сахара

Итого за Обед

Пирожок с яблоком

Итого за Полдник

Итого за день
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