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Раздел
меню Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3а
Блинчики с джемом 150/45 195 9,23 14,99 92,22 535,11

Чай с сахаром, лимоном 20015 205 0,25 0,06 15,16 62,96
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого аа Завтрак 500 9,88 15,45 117,18 645,07

Обед
250 4,4 9,74 15,08.

j
165,81

Тефтели с соусом 70i5Т 120 10,,l2 23,68 17,4 з23,6
Рис отварной 150 3,82 3,91 40,02 2,10,56

Напиток из сухофрукtов 200 0,44 0,02 25,77 112,66

30 1,95 0,3 12,в 60

750 20,73 37,65 110,87 872,63

ик
Рулет эстонский . 100 12,56 14,94

Е
46,3g з70,99

Сок 200 20,2 92
Итого за Полдрмк 300 13,56 15,14 66,59 462,99

итOго за день 1 550 44,17 68,24 294,64 1 980,69

ffирепор

Бухгалтер

3ав. производством
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Наименоаание блюда
Энерге-

тическая
ценность

291,71

Сыр порционньМ

Итого за Завiрак

Щи из овежей калусты с

Гуляш из оБйiйБ

Компот из сливы

Итоrо йЕба

Итого Й Полдник

Итого за день

ffиреrтор

Бухгалтер

Зав. производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.
Игнашева А.А.
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Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность

Пудинг из творdга G джемом 150/5б

Чай с Gахаром, лимоном 200/5

Итого за 3авфак

Суп картофельный о горохом

Плов со свининой

напиток из шиповiика с изюплом

Итого за Обед

Итого за Полдник 15,14

Итого за день

,Щирекгор

Бухгалтер

3ав. производством

пt-z,
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Милишников П.А.

Стремянова Ю,Ю.

t{гнашева А.А
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ещества
Раздел
меню Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые в, Энерге-

тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
к
ldотлета iЙбная 100 14,77 9,78 15,63 21,1,94
Dl

Цай
200 4,в4 9,34 46,51 288,94

lqY. L. пуlrrllиlи UсдерЖаНИеМ СаХаРа С
лимоltом 200/5

205 0,25 0,06 1aJ7 43,01
Еаtпш йу.чдуlрUЁ'анНЬlИ 45 3,38 1,31 2з,13 1 17,9йБББЗавтра, 550 23,04 20,49 95,44 661,79

о
ГtrпJ Rqр l IJLPEJ lьныи С ЯИЦОМ 250 3,34 5,29 16,25 126,3.tDд l ЧЕИ UO СВИНИНОИ 250 12,29 l -ТýJ6'

33,72 3ý9,96
с1.1и ]ок из сухофрукгов 200 а,44 0,02 25,77 l iттбYгrаf,

р/пап 45 2,93 0,45 ,l8,9 гlб
Итого за ООед 745 19 25,12 94,64 688,93

ик
ПlIrlрчlт\цJ]1 U }f UJ lUItt}M ý0 3,,87 6,94 з1,44

тЕ
2а4,24

Сок
200 1 0,2 92

.ItJJlUKo
110 0,44 0,44 10,78

ф
5,1,7

чluзаllолдник 370 5,31 7,58 з47,94
Итого за день 1 665 47,35 53,19 252,5 1698,66

,Щиреrтор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П.А.

*Стремянова Ю,Ю.

{ Иrнашева А.А.
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Меню

ffi
Раздел
меню Наименование бЛюда Вес

блюда
Пиtцевые вещества Энерге-

тичеокая
ценность

Белки Жиры Углеводы

к
Люля-кебаб,лз свинины.

-

100 15,81 29,8 ,l2,06 379,74

180 8,56 5,18 54,64 299,69

205 0,25 0,06 15,16 62,96
Батон ИодТфББПыИ з0 Z,z5 0,87 1.5,42 78,6

иlтого за завтрак 515 2в,в7 35,9l 97,28 820,99

о
a

Борщ со свежеййфffi
{артофелем

250

90

2,09 5,21 13,5з 109,94

Гуляш иs свЙнины 11,29 22,08 3,22 25B,7g
паща гречневая рассыпчатая 150 l z,6 5,24 34,32 214,55
пOмпот из яолок 200 l 0,08 0,08 21,92 89,2
Хлеб ржаЙоЙ-

Итого за Обед

3ý 2,28 0,35 14,7 7а

725 23,з4 32,96 87,69 740,48

Рулет эстонскиti . 100 12,56 14,94 46,39 370,99
gUK 200 ,|

0,2 20,2 92
иlтого за llслдник

Итого за день

300 1з,50 15,14 66,59 462,g9

1 540 63,77 84,01 25,I,56 2 024,46

,Щирекгор

Бухгалтер

3ав. производGтЕом
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