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Наименование блюда Пицевые вещества енерге-
тическая
ценность

Чай с сахфБЙJЙонuм 200/5

Итого заЗББfr
117,18

165,81'ефтели сБffiffiб
10,12

Вис отЬЕffi
210,56Напитй иiТffiffiББ

Хлеб ржаБЕ

ИтойiБ@
110,87

Рулет эстоТБЙГ

Итого iа ПБIЙ
15,14

ИтогоБffi
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.Qирепор ПИО.у сЪ+: ЁР ,;#Иz
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Меню
7-11 лет 2

Фуч

.Ол \ooo,,nraуroa z/чм#
Раздел
меню Наименование блюда

2

Вес
блюда

Пицевые вещестЕа Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

каша йённагйБй 250 9,26 8,84 44,7 296,51
iл lиl,t}чное 10 0,08 7,25 0,13 66,1
vDlp lluрчиuнньlи 10 2,6 2,61 34,4Vl\qпс.ч пё IvlUJlOKe
витаминизированный

200 3,14 з,зз 17,88 115,42

Eal{.lH иодированныЙ 55 4,1з ,,,6
28,2ч 144,1

яfi
100 0,4 0,4 g,8 , 47

Итого ва аавтрак 625 19,61 24,03 | 1007Е 703,53

5орщ со свежЪЕ кiп]ББй,
лqртофелем

250 2,09 5,21 ,l3,53
109,94

уляш из свинины 90 11,29 22,ав 3,22 256,79
рgчнЕаая рассыпчатая 1ý0 7,6 5,24 34,32 214,55

r\IJМПОТ ИЗ СЛИВЫ 200 0,16 0,08 21,4 88
лJlео ржанои

Итого за Обед

30 1,95 0,з 12,6 60

Полдн

72а 23,09 32,91 85,07 72g,28

Iик
Пирожок с яОлоком 60 3,87 6,94 31,44 204,24
Сок 200 I 0,2 20,2 92
/lUлоко

110 а,44 о,44 10,78 51,7
l l trго за l lолдник 370 5,31 7,58 в2,42 347,g4
Итоrо аа день 1 715 4в,01 в4,52 248,27 1 780,75

ýиректор

Бухгалтер

8ав. производством



"Согласовано"

flиреrсrор МОУ СШ 8а

,Щиреrгор

Бухгалтер

3ав. производством

рославль''

Нiимёнование блюда Энерrе-
тическая
ценность

Батон йоЕФоffiй

Итоrо за Завтрак

ПЛОВ СО СБИШЛЙЙ

Хлеб ржаной

Итого за O6,fr ,l09,89

Рулет остоiйЙЕ"

Итого зi ПолдltиЙ

Итогоii деБ



"СогласоЕано"

7-1 1 лет *ýfrmъg
Наименование блюда Энерrе-

тическая
ценность

Наггетсы Фриные С сФсом ?Ы50

Рис oTBapiЙ

Батон йодиЙванffi

итого зазайй

Суп картоqйБiЙ'БЕfrй ,t6,25

Раryизоffi

Итого за Обед

пирожоi сJолЙЪ

Итого за Полдffi

Итого за день

fiирепор

Бухгалтер

3ав. производством

ffирекгор



ýиреrrор

Бухrалтер

Зав, производотвом

16, Меню (ffi#
Наименование блюда Энерге-

тическая
ценность

люля-кебабББййrй

Батон йодФБЙБЙ
Итого заЗiЪБЫ

Щи из свежеИ кlffiБ
10,19

Гуляul из свйниБ

МакароннilБlЙия отварные

Итого з5ббЙ

Итого за Полднrлк

Итоrо за йБ


