
 

 

 



 

 

 

1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы начального общего образования 

в соответствии: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования; 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

 Основной образовательной программой начального общего образования, основного общего и среднего общего 

образования средней школы № 80; 

 Уставом средней школы № 80 

 

    Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 



 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной 

деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательную связь с 

урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности региона, где 

находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 20-30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- 1 класс -сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 

- во 2–4 классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за четыре года обучения – до 1320 часов 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

1. Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Цель: Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным 

поступкам. 

Курс «Ориентир в мире профессий» 

Цель: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием, воспитывать уважение к труду. 

Форма организации: ролевая игра. 

Курс «Орлята России». 

Цель: воспитания социально ответственной личности. 



Форма организации: игра, конкурсы. 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена 

курсом внеурочной деятельности «Юный олимпиец». 

Цель: укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности учащихся; развитие жизненно важных двигательных умений и навыков. 

Форма организации: спортивный клуб 

Курс «Основы самопознания» 
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укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма людей; овладение основами техники 

выполнения обширного комплекса физических упражнений. 

Форма организации: курс 

3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов и представлена курсом внеурочной деятельности «Учимся создавать проект». 

Цель: удовлетворение индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого школьника. 

Курс способствует развитию творческих способностей и активности учащихся, формированию проектного мировоззрения 

и мышления и разностороннему развитию личности. 

Форма организации: курс. 

Курс «История родного края» 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения работать с разными источниками 

информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства 

патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты. 

Курс «Мир шахмат» 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, наблюдать, создавать 

различные шахматные ситуации; воспитание 

интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс-факультатив. 

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества и представлена курсом внеурочной деятельности «Основы 

функциональной грамотности». 

Цель: формирование знаний и умений, необходимых для полноценного функционирования человека в современном 

обществе. 

Форма организации: практикум, наблюдения, экскурсии, деловая игра. 



5. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию. Курс «В стране английских букв».  

Цель: интеллектуальное развитие ребенка и формирование его коммуникативных и социальных навыков.  

Форма организации: игровая и проектная деятельность посредством английского языка. 

6. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно 

помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении иностранного языка. Курс внеурочной 

деятельности «Мой друг - английский язык». 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на английском языке; развитие понимания важности владения 

иностранным языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: курс. 

 

 

2. Формы промежуточной аттестации 

 
Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном Итоговый тест 

Орлята России Творческий проект 

Ориентир в мире профессий Творческий проект 

Юный олимпиец Соревнование 

Основы самопознания Соревнование 

Учусь создавать проект  Творческий проект 

История родного края Творческий проект 

Мир шахмат Соревнование 

Основы функциональной грамотности Итоговый тест 

В стране английских букв Спектакль 

Мой друг – английский язык Мини-проект 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной деятельности/ 

программа внеурочной деятельности 

Форма 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

 

 
 1 класс 

 

2 класс 

 
3 класс  

 

4 класс 

 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

 

 

  

Разговоры о важном 
курс 

    

Орлята России 
клуб 

    

Ориентир в мире профессий 
курс 

    

Спортивно-оздоровительная 

деятельность  
  

Юный олимпиец спортивный клуб 1    

Основы самопознания курс     

Проектно-исследовательская 

деятельность 

  

Учусь создавать проект  курс     

История родного края кружок     

Мир шахмат кружок     

Коммуникативная деятельность    

Основы функциональной грамотности кружок  

 

   

Интеллектуальные марафоны   

В стране английских букв клуб 1    

Учение с увлечением    

Мой друг – английский язык  курс     

Итого:   
8    


