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Каша пшеничная жидкая ?70 14,04 1ý,66 5g,4 434,7

масло сливочное 2а 0,16 14,5 0,26 132,2

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 61,26

Батончик к чаю 60 4,5 1,74 30,84 157,2

Итого за 3автрак 550 18,9 3,1,95 105,51 785,36

Обед
Суп вермишелевый с мясом 260 4,5 9,95 15,71 170,64

Тефтели с соусом 120 1 0,12 23,68 17,4 32з,6

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,12 6,29 4,1,18 257,45

Чай с низким оодержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31

Хлеб ржаной 40 2,в 0,4 16,8 80

Итого за Обед 800 26,54 40,з7 101,11 873

Полдник
Выпечное изделие 60 6,77 8,26 23,5 195,26

Сок в инд.упаковке 200 l 0,2 2а,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник з80 8,25 8,94 55,46 343,66

Итого за день 1 730 53,69 81,26 202,08 2 002,02
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Блинчики с джемом

Чай с низким содёржанием сахара

Сок в инд.упаковке/ Фрукг*

Итого за Завтрак

Суп картофельный с крупой 117,52

Шницель из свинины

Макаронные изделия отварные

Итого за Обед 27,27 118,5

Выпечное изделие

Сок в инд.упаковке

Итого за Полдник

Итого за день 1914,42
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175 в,3 14,39 82,64 488,31

200 0,2 0,05 10,02 41,31

200 1 0,2 20,2 92

575 9,5, 14,64 ,t12,8€ 621,62

280 2,63 19,1 1

100 13,28 31,5 12,g4 390,67

180 8,56 5,,1в 54,64 299,69

Чай с сахаром 200 0,2 -0,05 15,01 61,26

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,8 80

800 40,48 949,14

60 6,77 8,26 23,5 195,26

200 0,2 2а,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

з80 8,25 8,94 55,46 343,66

1 755 45,02 64.06 286,82
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к
Омлет наryральный 200 21,42 26,93 4,f 344,84

Овощи наryральные свежие 100
, 

1,1 0,2 3,8 24

Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 ,t0,02 41,31

Батон йqдированный 50 3,75 1,45 25,7 1з1

Итого за Завтрак 550 26,47 2в,63 43,62 541,15

обе
Борщ со свежей капустой,
картофелем

280 2,з4 5,83 15,15 1 2з,1 3

Котлета рыбная 100 17,77 9,78 ,l7,63 256,94

Рис отварной 180 4,58 4,69 48,02 252,67

Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 4,1,31

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,8 80

Итого за Обед 800 27,49 20,75 107,62 754,05

п ик
Выпечное изделие 60 в,77 8,26 23,5 195,26

Сок в инд.упаковке 200 ,1 0,2 20,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 11,7в 56,4

Итого за Полдник 380 8,2ý 8,94 55,46 343,66

Итого за день 1 730 ,62,21 58,32 2о6,7 1 638,86
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3автрак
Пудинг из творога с джемом 150 19,55 7,4 42,95 317,36

Чай с низким содержанием сахара 200 а,2 0,05 10,02 41,31

Батон йодированный 40 J ,1,f 6 20,56 104,8

Сок в инд.упаковке/ Фрукг* 200 1 0,2 2а,2_ 92

Итого за 3автрак 590 23,75 8,81 93,73 555,47

Обед
Суп картофельный с горохом. 280 7,86 4,9 24,2g 173,,l1

Раry иа овоцей с мясом 280 14,45 36,12 52,зб 587,72

Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,0ý 10,02 41,з1

Хлеб ржаной 40 2,в 0,4 16,8 80

Итого за Обед 800 25,,11 41,47 103,47 882,14

к
Выпечное изделие 60 в,77 8,26 2з,5 195,26

Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 z0,2 g2

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник 380 8,25 8,94 55,4ts 343,66

Итого за день 1 770 57,1,t 5g,22 252,ý6 1 781,27
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Тефтели с соусом 10"12

Макаронные изделия отварные

Чай с низким содержанием сахарБ

Итого за 3автрак

Рассол ьник ленинградскиЙ 130,16

Гуляш из свининь1

Каша гречневая рассыпчатая

Чай с Gахаром

Итого за Обед 814,19

Сок в инд.упаковке

Итого за Полдник

Итого за день 75,21 1 953,45
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120 23,68 17,4 323,6
,t80 8,56 5,18 54,64 299,69

200 0,2 0,05 ,l0,02 41,31

Батон йодированный 50 3,75 1,45 25,7_ 131

550 22,6з зO,зб 107,76 795,6

280 2,63 4,64 19,29

100 12,54 24,53 3,58 285,32

180 g,12 6,29 4,1,18 257,45

200, 0,2 0,05 15,01 61,26

40 2,6 0,4 16,8

800 27,09 з5,91 95,86

Выпечное изделие 60 в,77 8,26 23,5 195,26

200 1 0,2 20,2 92

tlблоко 12а 0,48 0,48 11,76 56,4

380 в,25 8,94 55,46 34з,66

1 730 57,97 259,08
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к
Шницель из свинины 100 13,28 3,1,5 12,94 390,ý7

Рио отварной 180 4,58 4,69 48,02 252,67

Чай о сахаром 200 о,2 0,05 15,01 61,26

Батон йодированный 40 з 1,,16 20,ý0 104,8

Итого за 3автрак 520 21,00 37,4 9ý,5з 809,4

Суп из овощей 280 2,08 5,92 12,4g 113,12

Жаркое по-домашнему 250 ,t 1,45 41,25 46,25 602

Оryрец консервированный 30 а,24 0,03 0,51 3,9

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 6,1,26

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,8 80

Итого за Обед 800 16,57 47,65 91,06 860,28

п ик
Выпечное изделие 60 а,77 8,26 23,5 195,26

Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 2a,z 92

Яблоко 120 0,48 0,48 ,l1,76 56,4

!того 
за Полдник з80 8,25 в,94 55,46 343,66

Итого за день 1 700 45,88 9з,99 243,05 2 0,t3,34
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