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Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность

Блинчики с джемом 8,3 l 14,39

Чай с низким содержанием сахара

Сок в инд.упаковке/ Фруш*

Итого за 3автрак

Суп вермишелевый с мясом

Гуляtш из свинины

Каша гречневая рассыпчатая 214,55

Напиток из сухофруктов

Итого за Обед

Выпечное изделие 1,1,,28 l ,l3,77 325,4з

Сок в инд,упаковкеl Фрук*

Итого за Полдник

Итого за день

ffi
Раздел
меню

, Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

175 82,64 488,31

200 0,2 0,05 10,0Z 41,31

200 1 0,2 20,2 92

575 9,5 14,64 1,12,86 621,62

210 4 8,89 12,56 146,5,1

100 12,54 24,5з 3,58 285,32

150 7,6 5,24 34,32

200 а,44 0,02 25,77 112,66

)(леб ржаной 40 2,в 0,4 16,8 80

700 27,18 39,08 9з,03 8з9,04

,100 39,16

200 ,l 0,2 20,2 92

300 12,28 13,97 59,36 417,43

1 575 48,96 67,09 265,25 ,l 878,09
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Наименование блюда

Энергв-
тическая
ценность

Каша "flружба" жидкая с маслом

Какао на молоке витаминиэированный

Батон йодированный

Итого за Sавтрак

Борщ со свежей капустой, картофелем 87,95

Тефтели с соусом

Макаронные ицелия отварные

Чай с низким содержанием сахара 0,2 l 0,05

Итого за Обед

СOк в инд.упаковке/ Фруп*

Итого за Полдник

Итого за день
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Полдник

ffиректор

Бухгалтер

3ав. производством

Милиlлников П.А.

0тремянова Ю.Ю.
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Раздел
меню

Вес
олюда

Пицевые вещества

Белки Жиры Углеводы

260 8,1,t 15,64 45,87 357,81

200 3,14 3,33 17,88 115,42

60 4,5 1,74 30,84 157,2

520 15,75 20,71 _ 94,59 630,4з

200 1,67 4,16 10,82

120 10,12 23,68 17,д 323,6

150 7,13 4,32 45,54 249,74

200 10,02 41,з1

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 ,16,8 80

710 21,т2 32,61 100,58 782,6

Выпечное изделие 100 1,t,28 13,77 39,16 325,43

200 1 0,2 2а,2 92

300 12,2в 13,97 59,зб 417,43

1 530 49,75 67,29 254,5з 1 8з0,46
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Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вец{ества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

к
Котлета рыбная 100 17,77 9,78 17,6з 256,94

Рис отварной 200 5,09 5,22 53,36 28с,74

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 61,26

Батон йодированный 50 3,75 1,45 25,7 131

Итого за Завтрак 550 26,81 16,5 - 111,ч 72g,94

Обед
Расоольн ик ленинградокий 200 1,8в 3,з1 13,78 92,97

Раry из овошей со свининой 250 ,12,9 25,5 46,75 468,75

Напиток из tIJиповника с иgюмом 200 0,6 0,14 23,22 ,l01,22

Хлеб ржаной 50 3,25 0,5 21
,l00

Итого за Обед 700 18,6з 29,45 104,75 762,94

ик
Выпечное изделиб 100 1 1,28 13,77 39,1 6 325,43

Сок в инд,упаковке/ Фрукr" 200 1 0,2 2а,2 92

Итого за Полдник 300 12,28 13,97 59,36 417,4з

Итого за день 1 550 57,72 59,92 275,81 1910,з1
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Раsдел
меню

Наименование блюда Вес
блюда

Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

За
Омлет наryральный ,t50 16,07 2а,2 3,08 258,63

Чай о низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31

Батон йодированный 50 3,75 1,45 25,7 131

lлт 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого за 3автрак 520 20,5 22,18 _50,56 487,34

Щи из свежей каflусты с картофелем 200 1,76 4,18 8,15 78,05

Шницель из свинины 100 1з,28 зt,5 12,94 390,67

Каща гречневая рассыпчатая 150 7,6 5,24 34,32 214,55

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 6,1,26

)fuеб ржаной 50 з,25 0,5 21 100

Итого за Обед 700 26,09 41,4т 91,42 844,53

Выпечное изделие 100 11,28 13,77 39,16 325,43

Сок в инд.упаковке/ Фруrг* 200 1 0,2 2а,2 g2

Итого за Полдник з00 12,28 f 3,97 59,36 417,43

Итого за день 1 520 58,87 77,62 201,34 1 749,3
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Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тичёGкая
ценноетьБелки Жиры Углеводы

Пудинг из творога с джемом 150 1g,55 7,4 42,95 317,зб

Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 4,1,з1

Батон йодированный 40 3 1,,16 20,56 ,I04,8

Сок в инд,упаковке/ Фрукт* 200 1 0,2 2g,2 92

Итого за 3автрак 590 23,75 8,81 -93,73 55ý,47

Суп картофельный с горохом. 200 5,62 3,5 ,17,35 123,65

Плов со свининой 250 16,42 32,47 59,52 596,6

Напиток из яблок сушJеньж 200 0,24 0,01 20,46 83,69

Хлеб ржаной 50 з,25 0,5 21 ,l00

Итого са Обед 700 25,53 36,4в 118,33 903,94

Полдник
Выпечное изделие 100 11,28 13,77 39,16 325,43

Сок в инд.упаковке/ Фруп* 200 1 0,2 2о,2 92

Итого аа Полдник 300 12,28 13,97 59,зб 417,43

итого за день 1 590 61,56 59,26 271,42 ,t 876,84

.Щиреrгор
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Милищников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

!di+sшева А.д..


