
Меню 12-18
I день I кеделя
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Прпепr ]rllrцш, шnIIMeHoBýHrre 6;irода
Масса
порцнп

IIfiщевые в8шеtта8

Эхергвпr-
чýfк&я

цёнllосfьi
ккал

ýелшп, г Жлtры, r Уrлеводь:. r
Завтр8к

Гуляtll из свиЕи}Iы 100 l1,3 29,а 4,5 327

Макароны оtрарlrыЁ ýо сл.масfiом э00 7,6 5,0 48,2 27l
Чай с ая?ffiром 200/15 о? 0,0 15,0 6],,0
Батонttик к чаю 55 4,1 1,6 28,3 L44,L

иtоrо зп Зпвпrдк: 560 23,2 35,6 96,0 798
Ценд комплек01 75-00 пуб,

06ед
Суп с макаронffыми изделиями и
курой 250/10 4,9 8,9 15,0 156

Шницель из свинЕны 90 lз,1 15,8 6,3 zz9

Каша гречЕоsаrl рассýпqшая с маслоh( 200 7,6 6,1 66"6 277

Чай с }Iизким содч)х(*ниsм сахера 200/10 а,? 0,0 10,0 4l
Хлеб ржmой 40 3,3 0,5 2tr,0 10ý,0

Итоrо за Обед: 800 29rl 32J 118,9 803

IIешв комilлOксе 75-00 руб,

Полдшнк

Сок в инлI[вfiдуfiльшой упаковке za|0 20,0 88

ýироасок с яйцом ?5 4,8 3,8 43,0 195

ксндцтерское издýлиý g инд.упак. 50 2,0 ?,5 з4,0 1l)

Итого зп Полдпнк: 32ý бп8 IlJ 97n0 {08

Цен**fiшплскýа 7ý.00 руб.
Итогп зп дсlrь: l68ý 59,6 *6,7 4{8,8 з009
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_Ивчевко С.В,

Стремяновд Ю.Ilс,

Зав.проltзвод "rrо* фr'



Мекю 12-t8
IIДеНЬ I НSДМЯ

Прнеи пшщtl, ll&trмG}|oýfi lltle блюда
Мпссs
llорцнtl пltчtозыg }gщестаf,

Энсргсrн-
.ческIlfl

qQпповтЬt

ккдл

ýелкlt, r Жшры, г Углеводып г
3tвтрак

Iефталлt мясные ý ýоусом креспым
ссновным

70/50 I3,1 16,8 6,3 243

Рис отвsрной ý мgслоit а,п. 2аа 4,6 6,0 4в,2 269
Кукуруза I0 а,7 0,? 8,3 бз

Чаll в кизк,сод,сах8ра и лимýt{ом 200/10/5 0,2 0,0 l0,0 ,t1

ýптон fiолнровянпый 45 3,4 х,3 ?з,1 117,9
Итого за 3двтрак; ý90 ?2,0 24.3 9ý.9 ?3,|

ý,clln коr*нлекс{ 75-00 руб.
0бед

[уп каггофельный с горохом 280 6,З 5,9 7п, l66

Рgrу из овощей сс cBBHltHoй 2s0 ?,( 8,3 d1,3 злt?

Чаfiс спtаром 200lI 5 0.2 0,0 15,0 s1,0
хлеб рждной 40 3,з 0,5 а1,0 1{ю,0

Батон йодъtровдишый ?0 3,0 1,,2 2оr6 1м,8
}lтого з* 0бед: 805 20,rl Iý,9 l38,1 779

[,{ellc копtпяекса 75-00 руб,

Полднпк

Сок в кндl,tвидуальпоfi упýкоsке ?00 20,0 88

Яблоко ,} týT 0,5 ý,0 l2,? 6I

ýироrкок с конфштюром 75 9,0 l7,0 ?а,0 ?71

итого за Пgлдишк; 3,15 9ný 2?,0 ý4,? 476

Цýtа дOмплскеа ?5-{}0 ру6,

Итоrо зg деtrьl I80ý l0l,$ ý5,, 29a17 1882
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Меню 12-18
III денъ I неделя

кffiЁ}

IIрп*м rlищrr, наýменовднше fiлюда
Мпсса
шорцýrI

IIrrщевые вёществл

Эшерrсrш-
ческдя

цонflоетL!
ккilл

Белк*л, r Жltры, r уrлаводы,

ýацтрпк
Пудинг из твороrъ с д]кемом l40/25 2l,8 9,4 27,9 282

Яблоко Iшt 0,5 5,0 12.7 61
Чай g сФmром 200/t5 0,2 0,0 15,0 61,0
Баrон йодировпнныfi 60 4,5 L,7 зо8 Lg7,2

}Iтоrо з* }gвцrдкl ýý0 27,а 16,1 86,4 ý62
Ценп кOмплgксlt 75.00 вчб.

06sд
Борч ив cBerKefi каfiусты с
картофелем 280 6,0 6,8 21,3 l69

Плов со свиншной 250 8,4 9r7 22,4 441

Чай с низким содержанием сахара 200/l0 0,2 0,0 l0,0 41

Хлеб ржаной 60 5,1 ?,0 а5,5 155,4

Итоrо зд Обедl 800 19r? 18n5 1912 806

Щвнп KoMltJIeKcfl 75-00 ;tуб.
[Iолднtлк

Сок в индивидуаflьноl)i упаковке 200 20,0 88
Пирожок с яблокаrлц l00 4,8 3,8 4з,0 l95
Кокдщерское издёJIцс в инд.упак. 50 2,0 ?,5 34,0 l25

}Iтоrо за Полдллttкl 3ý0 6,ý 11ý 97,0 408
ýешалg}rнлOкед 7ý-00 руб

}Iтоrо за день; 1700 6ý,8 71,3 290.8 l116

ýиректор.
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_Ивчеlrко С.В.

ýtремянова I0.Ю.

Sав.проlввол *"}" ,,,ф! /
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}lsqенко С.В.

Стреrrtянова Ю.Ю.

flирктср },loyqафL

fftlpcKrop

Мешю 12-I"8
rY день I неделя

Привм пищн, шацмGноваllше блюдr Пrrщевыs вещества

Уrлеводы,
г

Куриuа в кисfiO-ýjlадксп,f сOуýе

Каша грsчЕеваrl рассштtllатая с маслом

bнllк пекингрддgкий

пý-домаЕIнему с ýвощами

Полдник
Сок s индивлцуальшоft

Sав.прсизводствош d i -"

,""#,



Прнем пищнl,rч"*"ооr"нше блlода
Мgсчr
порцвл!

Ппщевые веществfl

Эшерrеrш-
чеOк&я

ц*нность,
кЕOл

Белкн, г Жиры, г Углеводш,
ln

ýзцтрак
Кmлsтs рыбная 90 l2,"] l8,7 ý4,5 234

Пюре картофельноs с овощsми
натуральными консервированяыми I80/25 4,0 6,0 ?6,5 l78

Чаfi с.низким сOдеDжаниOм ýахапа 200/l0 0,2 0.0 10.0 4l
Хлеб ржаной 4ý 3,4 1.3 l7.0 l03.6

итого за Зgвтракl ý50 ?0.3 26,0 l08.0 ýý7
Щеня коll|плýкýп 75-00 руб.

0бед

Щи из свехсей капустБI с картофелеЙ 280 8,7 4,4 l 1,8 I60

Гуляшl из куры 90 l3,0 l0,8 3,6 l64
макароrrы отваDýые со ýл.мдслом 180 7.t 5,0 48,2 21l
Чай о низким ýOдýржани€il{ са}ЁаD8 200/10 0,2 0,0 15,0 61,0
хлеб ржаной 40 3,9 0,6 z3,? 120,0

}Iтого за Обед: 800 33,4 20,8 l03,8 116

Itena комttлексп 75.00 ру6.
шолдпttlс

сок в кшдивидуаль}tоfi чпаковкs 200 20,0 88
Пир*жок с конфитюром 75 9.0 | 7,0 22,0 277
Кондитерское изделие в инд.улак. 50 2.0 7.5 34.0 l25

!fтога за Поллrrик: 32ý l1.0 ,d,q 76.0 490
Црr**Sпrrrплекса 7ý-00 руб.

Нтого з& дsнь! t70ý 59,d 73r9 зl2,8 1822

Дtрекrор \ Y"jlY ивченко с.в.

*i**r-о *емпновв Ю.Ю

3пв.проиrводс r"", фЦZ-
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Y депь [ пвделя



л.рМеню I"2*18
Yr двнь r неделп

Пршем пищlti наЕмешованше
бдюда

Мsсса
шорции

Пищевыt Еещества

Эпоргетп-
ческая

цЕýшостъ|
кýа,п

ýелкп, r Жшры, r Углвводы, г

Завтрдщ
Плов со свипиной 18 7,0 8.1 1 380
Яблоко tr urT 0.5 5,0 L2.7 61
ЧаЁ с сil€&ром 215 0,; 0,0 15,0 бL0
Батоя йодироваяный 45 3,4 1,3 23,1 LL?,9

итоrt sп Зявтrrак: 550 11,1 14.4 68.8 620
Щеrrа комплексt 7ý-00 руб.

06ед

Суп картофельный с яйцом 250 з,9 5,8 20,0 148

Гуляш ýз fiёчеЕи 90 l6,0 18,0 2I,0 I85

Картофель тушевый 200 ?,6 14.2 27,1 253

чай о ýизкýм содвржаЕцём сахара 200/l0 0,2 0,0 10,0 41

Клеб ржапой 50 5,1 2,0 25,5 155,4
итоrо зп Обод: 800 32,8 40,0 103.6 783

Цсна комшлgкс& 75-00 еч6.
Полдпшк

Сок в }Iнд}Iвидчаr]ьlrой чпаковке 200 20,0 88
Яблоко iшт 0,5 5,0 |2-"l бl
Пирожок с яблокаl,си l00 4,8 3,8 43,0 19ý

Iilтоrо эя rrоллнuк: 40с ý.J 8.8 7ý.? 344
Цеша комплекс& 75*{}0 пчб.

/И f\r[таго ý& дýньi 17ý0 77rQ }7.i 356,6 2lý1

Дttрскгор с.в.

Бчхгsдтеп (ry

3ав.пронrводствоl}l

r
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