
Мепю 7-1I
I дolrb I шедO,ля

Пршвм пttщl|, яsrlil!вHoBýHlte блюда
Мдсш
поршtш

[Iпщввыс sечl€ствя

Эш*ргетн-
чвскffя

цешшость,
кк{л

Енlкп, r Жtlpbl, г Уrлсводы, г

3автрак
Каша "ýр;пtба" молgчкё{ 2ý0 8,6 8,6 28,9 266
масло ýл1,1вочное 15 0,I l0,9 0,2 99
чай с пизклltлt содýржаýшеш ciýapa 200/10 0д 0,0 l0,0 41

Батончик к чаlо 30 ?,3 0,9 1ý4 78,6

Яýлоко l шtт 0,5 5,0 ,2,"| 61

цтоrо m Завтрак: бlý t1,? 25,3 67,z ý46

[tвпя комплакся 75-00 ру6.

обsд

Суп с макаропвыми нздеfiилмll и lrypofi ?50/l0 4,9 8,9 1ý,( lsб

шннцель из ýвннн$ы 90 t3,1 l6,8 ýn3 ,rо

ýаtла грвчневая расбыпчата, с маýлом l50 5"? 4,6 50,0 208

Чаfi с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 61.0

Хлеý ржаной 20 2,6 0,4 16,8 8ц0
итого за обсд: 73ý 26,ý 30n7 l0},l 734

L[свя коlttплвнса 7ý-00 ру0,

Полдпltк

Сок в инднвндуе.ilьиой упакоýкt ?00 20,0 88

Гlнрсжок с яйцом ?ý 4,8 3,8 43,0 l95

кондитерское нздвлие в ilнд.упак. 50 2,0 ,|,5
34,0 I25

итого$п Пшцlltlк: 3:25 бп8 tl 9?,0 40ý

lSф h{iltплекся 7ý-00 руб.
!{того за день; 167ý 46}6 б9r? 348}9 l69,

лltпсктоп rр\

Ur*,.un,.o &/
с.в,

Зttч.uрошlподствоll



Меню 7-11
II день r неделя

IIри*м rшщш, llf,Hшelroв&Hиe
блюда

Масс*
шорцлtil

Пцщевые в8ществ8

Эшергешr-
чOскýя

цонtлостьп
ккsл

Белкш, г Жшры,
г

Уrяезоды,
r

3лвтршк

Оладьи с дх{емом (3 шт) 105i40 9,9 12,5 43,I 262
Яблоко 1шт 0,5 5,0 12,,I 61

Чай с пнзкиilr сOдýржа$}rфм сахара 200/10 0,2 0,0 10,0 4l

ýатош йодпровшrнъй 35 3,4 1,3 23,1 117,9

Нтоrо ** Завтрпк: ýOfi l4,0 18,8 8fi,9 482
Цена коl}ltшgксfl 75-00 руб.

Обgд

Суп картофельЕьй с rорохом 250 5,6 5,3 18,0 l48

Раry из овощей со свяииgой 250 ,|,6
8,3 б1,3 э47

компот из яблоtс 200 O,Z 0,2 z3,8 97,6

Хлеб ржашой ?а ?,6 1,0 18,0 9\,7
итого зд обед: 720 16r0 14,8 12I,I 685

Цена комшлекý& 7ý-00 руб,

IIолдник

Сак в иýдивидуаJIьной улаковке 200 20,0 88

Яблоко 1 цtт 0,5 5,0 12,7 61

Пкрожок с кошфитюром т5 9,0 I7,0 zz,0 z71
}lтоrо зд Полдник: 37ý 9,5 2?,а ý4.7 42б

Itcпa кощпrг*{hа 7ý-Ot} ру6.

)го за день: 159ý ý2,ý 4ý,9 233,8 1ý92

Днректор.

Бухrалтер ф
€

ЁшкоС.ý.

ýMflt|o}s Ю.ю,
/

З*в.прошзводстrом



"Согласовано"

Меню 7-IL
III дешь I,неделя

ПplleM Rищи,,ru*Й*шпе блюдп
Мtсс*
ýорции

пищевые вощэств8

Эпергеmr-
чGýýlя

цsнноýть,
ккпл

Бслкш, r Жиры, r Уrлеводы, r
3aBTllaK

ГIуаинг иэ твороrе ý джOмом шап5 21,8 9,д 2,1,9 282

I[fiлоко l urт 0,5 ý,0 12,7 Ё1
Чай с еа}taром 200i15 о,2 0,0 15,0 61,0
БaTort йодироваlrнцй з0 2,3 0,9 15,4 78,6

Итоrо sа Завцrак: ý10 24r8 lýlз 71,0 48з
Iteп* комплекс* 75-00 ру6.

06ед
Борц из свежей кеrryсты о

картофелем
?50 6,а 6,8 21,3 l69

ГIлов со свлtняной с овощами
натуральными консервирOванными

200/10 6,1 7,8 17,9 353

Чай е ýиýý{м gодержацЕем сахера 200110 0,2 0.0 l0.0 41
хлеб ржаной 30 3,4 1,3 23,L IL7,g

Итого за 06едl 710 16.3 15,9 72А 681
Itcшa комплекса 75-00 ру6.

IIолдннк
Сок в иЕдиЕI4дуаJIьной упвковке 200 20,0 88

Пирожоlt g яблоками l00 4,8 3,8 43,0 195

Конлитерсксý цздeJIие в иIц.уýак. 50 2,0 7,5 34,0 l?5

Итого з* IIолдлtик: 350 6r8 11,3 97,0 408
Ценr комIulsкс* 7&00 пуб.

Iтоrо зý дOшь! 1570 ý8,1 61,9 26ý,7 t649

ffнрэктор;

ýухrалтзр

ч\
#
r,

_ивrtэнко с.В.

ýтром*новп Ю.lо.



.,4

,{;F
rý7,

"СGглаgов8tло1'

Меню 7-11
IY день I нgдэля

ПptteM пищ}t, lц ttlltЁfl оЕаш ше

блlода
Масса
порцип

Плtщевыо вещýýтвя

Экорrвпь
чýýкаg

цOпхостьr
ккдл

Е*лкш, г }Киры, г Уrлsвод}I,
r

3автрак

Кузнца в кислý-ýладком сOуýе 90 I 1,7 ý,0 12,6 l44

Квша rречнЕвея рассыпч8тм ý

маýлом
l80 712 ý!I 48,3 268

Чаft с сахаром, лиilrоном 200115/ý 0,2 0,0 1{? 63

Батон йодированный ý0 3,8 1,5 25|7 131,0

Итого зl Зпптр*к; 540 2zr9 1l16 1018 606

Щеrrа комплекса 7ý-00 ру6.
обед

Рассольннк ленинградскнй 250 ý,3 9,6 lý,з I56

Жаркое по-дOмашffему 250 l0,8 ??,3 3 I,8 4lб

Компот из ягод 200 0,0 0,0 22,9 9n

Хлеб ржаной 4с 4,L х,6 28,3 144,7

}Iтоrо за обед: на 20,2 38,ý 98J 806
Цена комплsкеf, 75-00 пуб.

Полдпнк
Cott s индиЕидуzuIьttой упаковко 200 20,0 88
Яблоко 1шт 0.5 5,0 1?,? бl
I]НРОЖОК С ЯЙЦОМ 75 4,8 з.8 43.0 l95

Итоrо зt IIолдник: 3?ý ý,ý 8,8 7ý,? 34{
Цскп коffiШшп 75-00 руб-

оrо ýп д8цьi l65ý 5I,? 7ý,8 2ý0,4 1?56

ýнрtктор с"Е.

р}
Бухгялт*р .Стрепlппош I0.I0,

з*з.проtлrволсtв -* , ф* Г



7в.
Меню 7-I|
Y деIrь I неделя

Прlrем пишtr}I, наЕIменOвание блюда Irищевые вещGствд

Энергсrш-
чG8кая

цGнность,
KIcýJl

Углеводы,
г

Котлgгарыбкм

картофельýOе с 08ощами
ýаrураJIьýыми конс€рв!{рOва!!жыми

Щи из свежей капусты с картофелем

По.tцrrпк

Колцитsрское издýли0 в иI*д.упак.

ýHpBlcTop

ýухгалтвр

вчsшкg С.В.

3ав,пролlввод8тýом

4l Стремянова Ю.Ю.:d!


