
!ж,!РаuСоrлаgоваво|'

flшрекюр М_ОУ

-T-й/L
iЬню 12-18

r день rI неделя

Ilршеш, ппщн, шапмеrrопnfirrе б;rrодп
Мпсеп

порцшш
пrlщсвые ssщgстша

Энзрrошt*
ч8ская

цsнноýть,
ккдJl

ýел$лt. r Жшры, г Уrлеводы, г
Здвтrrпк

шницель из свинины 90 13,1 16,8 6,3 z29

Рис отварноfi,с маслом сл, 200 4,6 6,0 48,2 269

Чай о сахаром 215 а,2 0,0 15,0 61,0
Батончик к чаю 45 3,4 1,3 23,1 117,9

Нтоrо зд 3aBTnBK: ýý0 17,9 22,а 69,5 ý59

Цека комплекса 7ý-00 пч6.
обед

Суп с мflкflрOнными изделиями н
курой

250/1 0 4,9 8,! 15,0 l56

Тефтели мясные ý сýусом красflым
основным 70/50 I3,1 l6,8 6,3 243

Каша гречневм рассыпчатая с маслом l80 ,|,2
5,1 48,3 268

Цай с сахаром 215 о,2 0,0 15,0 61,0
Хл*б ржаной 40 3.3 0,5 2L,a ].00,0

итого зя обол: 800 28,,| з1.3 10ý.6 828

Щена компл8ксý 7ý-00 ру6.

Шолдншк

Сок в индl|видуIлJIьноfi упаковке 200 20,0 88

Пжрожок с яйtрм 73 4,8 3,8 43,0 l95
Калцитерскоо лlýделиЕ в иfiд.упак. ý0 2,0 ?,5 34,0 I25

итоrо за Полдtлнк: 325 бJ 1IJ 97"0 408
Шепа коипJrекGа 75_00 пyб,

rи нтого за день: 167ý 31,0 67.9 a81,1 1795

:-re
$аченко С.В. 

i

,Сгрsмяt овп IОЮ.



ffiеню 12-18

II день II нвднlя

Прпем llttщllr llýltмetloв*trtle блпдп
Мдссд
порцпu

пtttцввше вощестаf,

9псргrш-
rrccK!a

цёншOtтьr
KKMl

Бellкlt, г Жнрьц г Углвводьь r
3автрак

Kypнua в Еисло.аI&дком ýоусе 90 1 l,? 5,fi l2,6 l4{

Махпрояы ýтваршые ýý ýI.м8слом 200 ,|,6
ý,0 48д 27l

Чай с пизк,сод.сахара и лимоном l00/I0/5 0,2 0,0 l0t0 4l
Баrон йолнровапныfi ý0 3,8 1,5 z5,7 ful1,0

штого зп Завтппк: ýýý 23.2 11.ý 96ý ý8?
ldena комплекса 7ý-00 руS.

обед

Соляхкп пý-домашr{рму со tметаной 280 l4,3 I5,2 20,3 l9s

Жар*эе по-лоýliltшнёttlу с оýощам}t
натурм ьн ы ми консsрвирован fl ы м }l

zlatzo l0,8 а7,з 3 1,8 4lб

Чай о низким содЁр}rffiнием сахара 200/10 0,0 0,0 12,0 ээ

Хлеб ржаной 40 4.7 1,8 23i,4 142,5
Итоrо зп Обсд: 800 29r8 {4J 87,ý 8tl

Щепа коп*плекс* ?ý-00 ру6.

Полднltк

Сок в индlлвилуальноfi упf,ковкс 200 20,0 88

Яблоко Iщт 0,5 5,0 tx"7 6|
Пирожок с конфитtором ?5 9,0 l7,0 22,а 211

итого за Пмдншкl 37ý 9,5 2!,0 ý4,? 426

Щеttп комплкса ?&00 ру6,

длГih Итого lа дскь: I73t б1,5 ý8,1 249'б l82,t

Дllрсrrар.

Буrг*лтср trt
*швчсltкg С.В.

Сrрмtяllовп IO"IO.

!пв.про*rподrrв:' ф'-'

uСоrлпсов*ltо"



осогласовflнý"

.Щирекmр ЦОУ CIII,q.*УД-
l12_18

Пркаи пшщи, нашмеriовапuе блrодs
МtссЕ
rорцIrId

Пrrщевыt веществп

Энерrетп-
чQýк&fi

ценшссть,
ккал

ýелкио г Жllры, г й rr'rýЕЕд&l

Пудикr из тЕсрогЕt с джgмOм шап5 21,8 9,4 27,9 ?82

Яблоко lшт 0.5 5,0 12,7 61
Чай с caxapýIvl 200/i5 0,Z 0,0 1,5,0 61,0
Бжов йодированиый 60 4-5 1,7 30,8 L5?,2

цтогв за Зпвтрпк: ýý0 27,0 1б,1 86,4 ý62
IIена комплоксfl 75-00 пч6.

обsд

Суr картофsльный с rорахом z80 6,з 5,9 2а,2 166

Котлота рыбная 90 12,7 18,7 54,5 ?34

гIrоре кщrтофельное 180 4"0 6.0 ?6,5 178
Чgй с ýизкцld еодsржеfiкем caJ(*ps 200/t0 0,0 0"0 12.0 55

Хлеб ржаной 40 4,7 t,8 z3,4 142,5
Итоrо зп Обsд: 800 27,7 32,4 136,6 775

Щеша кошпл€ксд 7ý-00 руб.
Полдпик

Сок в индиви.qумькой упаковке ?00 ?0,0 88

Пирожок с яýлоками l00 4,8 3,8 43,0 195

Ксндитерgкое Iдзделшs в нЕд"упаli 50 2,0 7,5 34,0 |25
}Iтого зп Irоллник: 350 6,8 11J 97,0 408

Ценаgлмплексff 7ý-00 rlyб.
итоrо за деllь: 1700 99,1 90.? 3*6,5 174ý

ч

.Щ,ttрскгор 
"

ýухrалтср {д

_Ивченкп С,В, 
,

Стреи*шовп Ю.Ю.

Зав.прошзвод "rХ*ф5

неделя



" Меню 12-18
IY дешь II неделп Чfu"--{т

IIplreM пнщlл, н8Емешов&пне блюдд
М*сед
цOрцIrш

Пнщевые Еещеýrв8

Экерготш-
ч8Gкfffi

цýfllOgь,
кк8л

ýыtкл, r Жлtры, r Уrлgвод
ы,r

Завтрак

Гуляш из ýвиниfiы l00 l l,з 29,0 4о5 717

Каша греqfiOвм расоыпчатм с маýJIом 200 7,2 5,I 48,3 268
Чай с низк,Oод.сахара и лкмонOм 20011CI/J 0,0 0,0 l2,0 55

Бпrон йодированныfi 45 э,4 1,3 23-1 ll1,9
Итого за 3лвцrпк: эоý 2L,9 ýý,4 87.9 763

I|еш* комплвкý* 75-00 rlуб,
Обел

Щи кз свеп(ой капуgты о картофшвм 280 7,8 3,9 I0,5 143

плов gо gвининоfi 200 8,4 9,7 77д 441

чай е низким содёржанием сахар8 u00ll0 0,0 0,0 l2,0 ý5

Хлеб ржпиой 60 5,1 2,о 25,5 Is5.,&
Пирогтворожный ý0 42,0 3,1 32,0 I56

итого зя обел: 800 63-3 l8.? 102.4 715
Цerra комплекеfi 75-00 uyб.

Полдrrпк
Сок в индипидушьной упаковке 200 20,0 88

Яблоко Iшт 0,5 5,0 |2,7 бI
Пироэкок с яfiцом 75 4,8 з,8 43,0 l95

Нтоrо зп Irолл*ик; 3ýl} ý.3 8,8 7ý.7 344
Цеilп компл*кса 75-00 ру6.

л/"rh Птого s8 день! I7I5 65J 193 385,7 1882

ffшрвкrор.

ýухг:tлтор щч;J

_Ивч*шко С.В.

.Стреl*tпповп Ю.Ю.

"СогпаGоваflо"



"0огласопп$ý"

ýиректор МОУ
,а;,фд-

Меню |2-|8

l

ffi-ф&

W
Y дешь Ш неделя

Мпсса
порцпп

Пшщевые вещсст8а

Эперrшп-
чеýкý,

цЁшпость'
fiкаý

Белшш, r Жшры, r Углеводып
rl

3автрпк

Котлета Iчrяс}Iая рублеяная 90 13,0 I1,0 7,0 l83

Рис отварной с маслом сл. 200 4,6 6,0 48,2 2d9
Чай с !{изrtим содЁржаtlиеаd сахаuд, 200/10 0,0 0.0 12,0 55
Батон frодированный 50 3.4 1-3 ?з.1 l|7.9

Итого зп 3автпак; ýý0 ?1,0 I8,3 90,з 625

Цена компл€кс& ?ý-00 rly6,
Обед

свекольник z50 ,7 ,)
3,6 9,2 l35

Гуляш из куры 90 13"0 10,8 3,6 I64

Макароны 0тварýыs 80 сл.маслом 2с0 7,6 5,0 48,2 2?|

Чай о ш!лi9ким сOдвржffiЕиýм сsхар& 200/10 0,0 0n0 l2,0 55

ХлеS ртсаноfi 50 5,1 2,0 25,5 lýý.4
Итого за Обsд: 800 32,9 2I,4 98J 776

trleнa комt!лвксtl 7ý-00 руfi,
Полдншк

Сок в fiндив}иуаJIьпой упаковке ?с0 l0,0 88

Пирожок с конфпшором 75 9,0 17.0
,r7 п z71

Конлитервкое издвлие в }rIц.упак. 50 2,0 7,5 34,0 l25
итоrо за Полдниtс: зz5 1I.0 24,5 76.0 )0

Ценаляl*ялвкса 7ý-00 руý.
Итого зе день: l67ý 70,5 88,9 372ý 1891

Дltрсктор_

Бухгалтtр

t \l.\ l:tl

ffi,
_Ивченко С.ý.

Стремянова Ю.Ю.

за в.прошзвол о 
"о* 

**dL/ (



"ооrласов8нOu

.Щнрекmр МОУ

--аr/"1"
12-18
I недgля

Ф".1-9,[ffgЦР;_-*ъi*лi

IIриеш пищш, нýшшешованпе блrода
Масса
порцýи

пищsвые вещсýтва

Эн+ргеrш-
ч8екм

ц8ýlIость,
KK&Jl

ýелкн, г Жшрш, г Умgвол
ыlr

3автр*к
Жаркое Ео*дом&шlrему с овощйш
HaTvT}aJIbHъIьlи кf}нсёпRшппRfi нllLlми

22ап0 l0,8 27,3 31,8 416

Чай с н}Iзким gодЕýжаt{ием сахаЁ& ?00110 0"? 0- 0. 1

Батон *одироваrтньй 40 3.0 L,2 2qб 1048
Ябдоко 1gtT 0.5 5,0 72,7 61

итоrо зп Завтпtк: 600 14,5 33.5 75.1 623
ýепа комплOкса 7ý-00 пчб,

обед
Рассольннк .пецшнградскшй 250 5,3 9,6 15,3 l56
гуляш из печеýи 100 16,0 l8.0 21-0 185

Каша гречнёваfi рессыпчsтая с маспом 200 7,2 5,1 48,з 268

Чай с низким содФржаниýм са}a&ра 200/10 0,2 0,0 10,0 41

Хлеб ржакой 40 4,7 1.8 23,4 |42"5
итого за обед: 800 33"4 34"ý 118"0 192

Цешп ýомплекса 7ý-{}0 пчб.
Полдпик

Сок в иЕдиsидуальной упаковке 200 20,0 88
Яýлоко 1цtt 0,5 5,0 12.7 61

Пирожок g яблоfiами I00 4,8 3,8 4з,0 195
Итоrо за IIолдник: 3ý0 ý,3 8.8 ,l5,1 344

Цена к{ll}tплэксд 7ý-00 пч6.

}Imго за дешь; 17ý0 66,4 74,6 302,0 17ý9

,Щнректор.

ýухrалтер

цl
t

э
'/,

_Ивченко С.В.

С-rремлrlовп Ю.Ю.

3аа.проltrводством


