
"Соfласоваllо'1

Меню 7-Lt
Iдешь II rrqделя

цмi#

Прrrем ппцlll, lla}rмeпoвall$c блшда
l}Iaccn
flорц}llI

Пttщввнс вGщёOтвý

Эхвргсrп-
чЕскпff

ц€lllloýTb}
ккsл

Бслкrl, r Жнры, r Уrлеводы,

3tц!рдк
каша пшенная йолочная 2ý0 ý,9 9.8 9,8 l6]
Какао с молФхом ви?ами}lЕзнровснЁо0 200 3,ý 2,9 20,1 l20
Батончнк к чаЁ 45 3.8 I,5 25,7 lзl
Яблоко lщт 0n5 ý,0 l2,? бI

итоrо rа Злвтпак; 605 l7,8 19J 68,3 {7g

Idena комплскеа 75-00 pyfi.

обед

ýуп с ммароfiными llздsлfiями и lýypoý 250/l0 4,9 8,9 l5,0 l56

Тефтели ýrяýЕы* о coyýo}l KpacHýlM

основны}t
70/50 l3,I l6,8 6,3 243

K*r,la гречнЕs8х рассыпqатflя с маслом lý0 6,0 4,3 40,з 1),1

Напиток из 
-см8Ёи сухоЯблоrоов 200 0,7 0,1 з2,0 l33

Хлеб рк*яой 2а 1,3 0.? 8,4 40,0
итоrо зд Oбqдl 7ý0 ?s зfl 94 795

Щзнп комплвкся 7ý-00 руб,

полдlllrк

ýgк в 1lндивндуальной упаковке 200 20,0 88

ГIнроlкок с лftцом 75 4.8 3,ý 4з,0 l95
Коgдлrrерское кздэлиЕ в инд.упак. 50 2,0 7,5 34,0 tis

I|того зд Полдrrrtк: 375 6,8 t1; я?r0 ,l08

Itcrrn компяеrсш 7ý-00 руб,

{Yt итtго за дешь; I680 49,2l 6B'sg 1ý8,9 I682,1

ffllpb,Top l {./

Ur*r"n *o W
с.в,

rвл l0,I0.S,
3*п.проltrводетколt



"Соrласонано"

ffкреrгор МОУ

-il,Й/*
еню 1*tl

II день II неделя

Мпсса
lI0рцшш

ппщевые вещества

Энергr.тш*

чýская
цýýýоýть}

ккм
Болкш,

г
Жшрш

.Г
Угловс
лыr г

Завтрак

Курица в к}lзJtо"ýJIgдкOм соусе 80 l0,4 4,4 11,2 128

Макароны oTBapHbIe со сл.мвслом 150 6,3 д) 4с,l 226

Cbrp rrорrlионный t0 2,3 3,0 0,0 36

Ч*й с сs}rsром 200д5 0,? 0,0 15,0 61,0

Бптон fiодированяыfi 45 3,4 1,3 23,1 117.9

Итого за 3двтппк: ý00 2?'16 12,8 89,ý 569

Цеrr* комплексfi 7ý-00 ру6.
0бод

Солякка ilO-дýмашкому ео ометаrrой 2ý0 l2,7 13.6 l8.1 т77

Жаркое гrо-домещвем}, 250 10,8 27,3 з 1,8 416

Компот ýз ягýд 200 0,с 0,0 ??а 90

Хлсб ржашой z0 х,3 0,2 8,4 40,0

}lтого зд обsд: 720 24,8 41,I 81J 123
Цеш* ксмплексg 75-00 руб.

[Iолдшнtс

Сок в инднвидуа;lькой уппковке 200 20,0 в8

Ябпоко 1шrт 0,5 5n0 |z,,l 61

Пиротсок с конфитюром 75 9,0 17,0 32,0 27,|

_ л}Iтого з* Полдпuк: 375 9,5 22,0 54,? 426

Шdйf}ФЬплtкса ?ý-00 рy6.
Нтого зf, дsшь: lý9ý 56,9 1ý,9 225,4 171?.ý

.Щнремор r.т_ с,в.

ýухгалтер

3*в.прошзвпдетвон

ю.ю.



Ф,,ф+
Меню 7-1I

IIr день II неделя

ТЁI,iствt,
ъ"г

чмs
IIршем flнщи, н8ýмешовашýе бяюда ,Мдсса

порцин Пнщовы* 8ещ9*тЕа

Эшерrетп-
ческаf,

ц9нIrоgть,
ккrл

БtJtKll, r Жиры, t, Уrлеводш, r
Зпвтр*к

Пуякнг из твOрогал с джёмом t30l25 21,8 9,4 п,9 х82

Яблоко i чtт 0,ý s,0 12,? 61
Чай с qшýарOм 200/15 0,2 0,0 15,0 61,0
ýатон йодировмяый 30 2,3 0.9 t5,4 78,6

итсго за Здвтtlвк: 510 24,8 l5,3 71.{) 483

Щепа кO}tплекса ?5-В0 руб.
0бед

Суп к*ртофельный g гсрохом 250 5,6 5,3 18,0 148

Котлетарыбнм 90 12"1 18,7 54,5 234

I}opе картофельвсв l50 з,3 5,0 ??п 148
Чай g ýизким содержаншsм сахf,ра 200/10 0,0 0"0 l2.0 ý5
хлеб рхtаной 20 3,3 0,5 21.0 100,0

Итого зп Обед: 7}0 24,9 29.5 127"ý 685

Щсшп комrrлокеа ?ý-00 py$.

Полднrrк
Сок в иflдивидуаJIьяоfi упвковке 200 20,0 88

Пиртсок с яблок*ми 100 4,8 3,8 4з,0 195

Кошдитерско9 изделие ý и}ц.ytlак, 50 2,0 7,5 34,0 t23
Итого за Полдrrнк; 3ý0 6,8 1lJ 97,0 408

Цена комýлекса 75-00 руfi.
}Iтоrо ýfl деllь: 1580 56,ý 5б,0 295n5 157б

.Щпремор.

Бухгялтер

lJ, уIд
ж,с

ю ю.

3*в.проltзводс?вом



uСоглаgоЁанý"

Дирrгор МОУl

-йrф&-
Меню 7-11

IYдень I I ноделя

Пршtлt ýнщн, нýншеýование блюд*
}Iocc*
ýýрцшп

Ппщевыв вещвýтва

Sшсргет*-
чýскýfi

цепностъi

ккf,л

ýелкr, r Жнры, r Уrлеводыо
r

,.. ,.,.,,, _ _ 3явтрдк

Гуляшl из gвинины 90 10,2 26,| 4n0 290

Квша гречнс88я рпýýыпч8тшt с lttаýлом l50 6,0 4,3 40,3 223
чай с gахаром, лимýном 22а а,2 0,0 ] 5.2 63
олвдьи з5 2,7 3,4 14,5 97,0
ýатон йоднрованный 30 2,3 о9 ].5,4 7&6

I[того за 3автвtк; ýlэ Lar7 34,1 ff9,4 732
Цsttа коfirплsксп 7ý-00 вчб.

обед

Щи и* свеrкей капусты с квргофелвм 25g 8,7 4,4 1 1,8 l60

Плов со свининой 2?а 9,2 10,7 24,6 485

Ч*йо сахаром ?l5 а,2 0,0 15,0 61,0

Хлеý ржаной ?ý
1,6 ý,} 10 5о,g

![тgrо sа {)бед: 700 l9ý 1ý,з ýt,9 756
ýBrra кошплекýа 7ý-00 пчб

Полдtlllк
Сок в индивидуальной уп&ковке 300 ?0,0 88
Яблоко lшт 0,ý 5.0 12,7 бl
Г{ироэкок о яйцом 15 4,8 3,в 43,0 19ý

Итого за Полдrrшк ,350 ýJ 8r8 ?5,? 344
ЦBrra комплёксý 7ý-0l} ву6,

л.Л}h Штоrо шдеиь! 1ý65 63J 68n2 382,6 1852

,Щltрвктор.

Бухrпllтtр

_Швчgltко С.В,

Стрсмяшовя I().IO.

чУ,
3*в.проrrrводством,



'Согла€оваяо"

,Щнрекrор

еню 7-tl
Y день II неделя

IIрпви пшщя, па}Iм9пов8ппс
блlод*

Маsсв
порцItи

Irищевые веществд

Эrrсргсти-
чоýк8f,

це$sOсть,
KK&Jr

ýвлкш, r Жлlры, r Уrлово.д
ы.г

3пвтрпк

ýликrtнки с джемýм l 50130 4,? 5,7 86,1 392
Яблоко I шtт 0.5 ý-0 |2"7 бt

Чай с ни}ким содgржаfiием ýil{аре 200110 0,2 0,0 10,0 41

Итоrо зп Зtвтtl*к: 500 4.9 l0,7 108.8 494
IIена кOмплýкса 75-00 пчб.

аýýд
Свsколькик 250 7nZ 3,6 9,2 l35

Гуляш пз Iсурfi 90 1з,0 10,8 3"6 164
Макароны отварньrc со сл.маолом l50 6,3 4,2 40,2 ?26
Чаfi с caxapolv, 2l5 0,а 0,0 15,0 61,0
Хлеб ржаноfi 20 3,0 1,2 20.6 104,8

нтого з* обелl 145 2у,7 19,7 88,5 690
Цеша коиllлскса 7ý-00 пч6.

Полдtлик
Сок в индиЕидумьной шIакýвкý 200 20,0 88
ГIироясок с конфштюропл 75 9,0 17,0 ??,0 217
КондитврскOs изделие в иýд.ушак. ý0 ?,0 7,ý 34,0 125

Итоrо за ýо;ишпк: 350 1I"0 24,ý 76,0 490
Ilerrn ýýшЕflексý 7ý-00 пчб.

}Iтоrо за дё!rь: . lý9ý 62,4 1l0,0 ?83,0 1614

ýrреrrор.

ýухгалтер W,

_Иgченко С.В,

ýтремянова Ю.Ю"

3пв,проrrзводством


