
"СOгласовано"

[иректор МОУ СШ
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12_18
неделя

W#
Прнем пttщIl, ltallмeýoвalllle блrода,

Масса
пopЦltlt

Пшщевые вещества

Энергетrl-
ч8скatя

ценность,
ккfiл

Белкlt, г Жлtры, г Углеводы, г

Завтрпк

Курица в кисJIо-сладком соусе 90 11,7 5,0 12"6 1и

Pttc отварпой с маслом сп. 200 4,6 6,0 48,z 269

чай с сахаром 200/15 а.2 0.0 15.0 61,0

Батончик к чаю 45 3,4 1,з 2з,1 l17.9
Итоrо за Завтрак: 550 19.9 t2"з 98,9 592

Idешп комплекса 75-00 ру6,

0бед

Суп с м.tкароfiвыми изделиями и
курои

250/10 4,9 8,9 15,0 156

Тефтели мясньtrе с соуаом красшым

основным
70/50 1з,1 i6,8 6,з 243

Каша гречпевм расýыпчатм о маслом 180 7,6 6,1 66,6 27,1

Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,2 0,0 10,0 41

Хлеб ржаной з0 7,6 1,0 12,8 77,7

Итого за Обед: 800 28,4 32,8 110,? 795

Щвна lсомплекса 75-00 руб,

Полдшик

сок в индивидуальной упаковке 200 20.0 88

Пиролсоксяйцомисыром 105 4,8 3,8 43,0 195

Кондитерско9 изделие в инд.упак. 50 2,0 7,5 з4,0 125

Итого зR Полдttltкl 355 6,8 1lJ 97,0 {08

7fiqffo кошrIлексп ?ý-00 руб.
Итого flд день: l705 59,6 86,7 448,8 1?95

.Ц,ирскrор.

Бухгалтер

3ав.ппоttзt

WV-,
.{.. ou,

вчеlлко С.В,

lзирева С.В,

lleвa А.А,
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Ir день I шеделя

Прпеи пIlщш, ilaпMeIloBnlllre блюдп
Мпсеа
пOрцlItI

пнщевые веIцества

Эшергетrt-
ческýя

цЕIIшость,
ккал

Белкlrп г Жrrры, г Углеводы, г
3явтрак

Котлета мяснаJl рубленвм 90 l3,0 l 1,0 7,0 l83

Макароны отварныв со сл.маслом 200 7,6 5,0 48,2 27|

чай с низк.сод.сахара и лимоном 200/l 0i5 0,2 0,0 l0,0 4l

Батоu Глодрлрованtlы й 55 4,1 I,6 28,з 144.1

итого за Завтрак: 560 24,9 17,6 "93.5 639

Щеllа комплекса 75-00 руб.
обед

Щи из сшежой капусты с картофелем 280 8,1 4,3 I1,9 l56

Плов со курой 200 8,4 9,7 22,4 441

Чай с нлtзким gодержаl{ием сахара 200/10 0,2 0,0 10,0 4t

Пирогтворожный 50 42,0 3,1 з2.0 l56

Хлеб рхсаной 60 5,1 2,0 25,5 l55-4

Итоrо за Обед: 800 63,8 I9r1 101,8 949

Щена комплекса 75-00 руб.

Полдlrик

Сок в ltндивидуальной уflаковке 200 20,0 88

Фру*т 1шт 0,5 5,0 lz,1 бl
Хачапури ý сыроl\{ 80 9,0 17,0 22,0 2,11

итого зд Полдttltк; 420 9,5 22,0 54,7 426

ffвцdftомплекс* ?5-00 руб.
Итого за день: 1805 l0l j5 55,8 290,2 t882

flllpcKTop }ZД{-

or*ruo'"o М

Ilвчспко С.В.

*Коrфсва С.В.

Й-'/
/ -,аlt|ёва А.А

.2-
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III день I неделя

Масса
порции

Пшщевые всщества

Энергстлl-
ческая

цgнлlOеть,
ккал

EeлKlrn г Жпрыо г углеводы,

Завтрак
Пуаинг из творdга со сryщенным
мпfiпкпм

150/20 21,8 9,4 27,9 282

Фрукг 1шт 0,5 5,0 12,7 61

Чай с Еизким содержанЕем caJйpa 200/10 0,2 0,0 l0,0 41

Батон йодированный 60 4,ý L,7 з0,8 L57,2

Итого за Злвтрак: 550 27,0 16,1 81,4 542

Цепа комплекса 75-00 rlуФ
Обед

Суп картофельный с горохOм 250 6,з 4,4 20,2 l45

Рагу из овощей с курой 250
,I'6 6,8 бз,2 29,7

200/10/5 а,2 0,0 10,0 41

Батон йодировапl*ый 40 4,5 I,7 30,8 L57,2

Хлеб ржаной 45 4,7 ]",8 zз,4 ].42,5

Итого за Обед: 800 23оз 14о8 l47,7 783

Щепа копtплЁкеа 75-00 руб.
rlолдлlлtк

Сок в индивидуальной упаковке 200 20,0 88

Пирохtоксяйцомисыром l05 4,8 З,8 43,0 195

Кондитерское изделше в ишд.упак. 50 2,0 7,5 34,0 125

Цтоrо за Шолдншк; J5э 6,8 11"3 97,0 40t

ЦешfrКбdihлекса 75-00 руб.
Итого за дешь: 170ý 65.8 71,3 290,8 |132

.Щrlрекrор _

By*runr*p #
/aл J_1,

Ивчснко С.В.

д{ч .в.

Зав.про
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I неделя

$ЦgЧýrl

Масса
порциш

пищевые вещества

Экергетп-
ческаff

ценпость,
ккял

Белкlл, г Жиры, г Углввод
ы.r

Завтрак

Гуляш из свин!цIы 40l40 1 1,з 29,0 4,5 а))

Рис отварной с маслом сл. 200 4,6 6,0 48,2 269

Чай с сахаро},{ 200/15 о,2 0,0 15,0 61,0

Батоrt йодированный 60 4,5 L7 30,8 t 7,2

Итого за Завтtlак; 5ээ 20,7 36.7 98,5 809

Цепа комплекса 75-00 rlуб.
Обед

свекольник 250 7,2 3,6 9,2 135
'I'ефтели Iчlясные с соусOм красным

70/50 1з,1 16,8 6,З 243

Каша гпёчнgвая оассъшчатм с маслоI\,I 180
,|"2

5,1 48,з 268

Чай с пизкlIм содерil€Еием сахара 200/l0 0,2 0,0 10,0 4I

Хпеб рхсаноft 40 з,4 1,3 17,0 103,6

Итоrо за Обед: 800 31.1 2б.8 90"8 7,|6

Цепа комЁлокса 75.00 ру6,
IIолдпнк

Сок в иЕдивидуаJьной упаковкв 200 20,0 88

Фрчtст 1шт 0,5 5.0 12.7 61

Хачагrчри с сыDом 80 9.0 17.0 22.а 2,1:l

Итого за IIолJIIIик! 380 9,5 22,0 54,7 426

Ценп диfiМекеп 75-00 руб.
итого за денъ: 173ý 59,7 83,1 21t,3 2011

.Щ,пректор.

Бухrплтер #,
BtlcBKo С.В.

lзырсв* С;В.

iвa А.А./7
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IIрнем ппщи, шашDrенование блюдд
Масса
порции

Пшщевые вещества

Эшергети-
ческая

ценЕOýть,
кк8л

Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

З*втрак

Котлета мясная iубленная 90 l3,0 l 1,0 7,0 l83

Макароны отвsрные 9о сл.маслом 200 7,6 5,0 48,2 2|lI
Чай с низк},tм содерхФниsм сахара и
лимоном

200/10/5 0,2 0,0 l0,0 4|

Батоt* йодированный 55 4,t L,6 28,3 14]t,1

Итого за Завтрак: 550 24,9 r7,6 93,5 639

Щена комплекса 75-00 pyQ
Обед

суп картофельный с яйцом 280 3.9 5,8 20,0 l48
Жаркое пO-дOмашнему 250 l0"8 27"з 31,8 4lб
Чай с сахаром 200/1 5 0,1 0,0 15.0 60

хлеб рiканой 40 з,4 1,3 I7,0 t03,6

Батон йодированный 30 ,1 0.9 15,4 78,6

Итого за Обед: 815 20,ý 35,3 99,2 806

Itепа коп{плекса 75"00 руб.
Полднlлк

Сок в ишдивидуальной упаковке 200 20,0 88

пироllсоlt с яйцом н сыром l05 4.8 з.8 43.0 195

Кондитерское изделив в инд.упак. 50 2,0 7.5 34,0 125

Итого зд Поллннк: 355 б.8 11.3 9?.0 408

;0мплекса 75-00 руб.
}Iтоrо за двнь: 1705 59.6 73,9 322,8 I853

:;:&
Ив"ttнко С.В.

с.в.

А.А"

"Согласовано"

.Щнректор МОУ
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Прием пIлщш, наuмешоЕашtlе
блtода

Масса
порциш

Пшщевые вещества

Энвргетш-
ческая

цешшость,
ккдл

,
Белкшп г Жшры, r Углевод

ыrг

Завтпак
Плов оо свиIrиной 180 7.8 9.0 20.i 42з
Фрукт 1шт 0.5 s.0 12-7 61

Чай с низким содержаЕиa" 
"**pu

200/10 0,2 0,0 10,0 41

Батон йодшоованный 50 3.8 1.5 25"7 l31.0
Итого за ЗавтDак: 550 12,3 15,S 68,5 656

IIепа комплекса 75-00 пу6,
об

Суп картофельный с гOрохом 25a 6,з 4,4 20,z 145

Гуляш l"tз п9чени 100 16,0 1в,0 21,0 185

картофель тушеный 200 7,6 I4"2 27,| 253

чай с сахаDом 200/15 0,2 0,0 15,0 61,0

хлеб рхсапой 50 4,3 1,7 21,з 129.5

Батон йодпроваццый 25 1,9 0,7 12,9 65,5

итого за обед: 840 36,3 39,0 tl7"4 839
[IeHa комплgкса 75-00 рчб.

Полдл Ек
Сок в шfiди,видуаJlьной упасовке 200 20,0 8в
Фрукг 1шт 0,5 5,0 t2,? бl
хачапури с сыром 80 9,0 17,0 22,а 271

}Iтого за ПЬлдник: 280 9,5 22.0 54.7 426
ItrcBn кOм"плекса 75-00 пчб.

Итого з8 день: 1670 77,0 97,1 з56,6 2107

.Щlrрвкrор.

Вухгплтср

3ав.проltзл

{а

а

ч
р1J

вчелtко С.В.

А,д

с.в.


