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Пplleвr пrtщlt, IIatrnlelloBatllle блtода
Масса
порцllш

Ппщевыо всщсстЕа

Энсргетlt.
чвская

цбtlпость,
ккпл

Беlrкшп г Жпры, г Углgводы, r

3пвтрак

Каща "flрулба" мрлочпм 250 8,6 8"6 ZB,9 266

кофейный напиток с молоком 200 4.0 4,0 20,0 132
Масло сливочное порциями 10 0,1 9,0 0,0 l0I
Сыр порционный 20 4,6 1,6 4,0 lз4
Батончик к чшо- 25 о"7 t2,9 65,5

Ilтого за,3автрак: 505 19p z9,9 6ý,8 698

ldella ltоrtплекса 75-00 руб.

Обед

ýуп с макаронным!t изделиями и Kypor? 200/l0 3,0 6,,0 l t,0 l12

Тефтели мясные ý соусом красным
основным

70/50 lз, l 16,8 6,з ?.4з

Каша гречнввая рассыпчатая ё маслом l50 6,4 4,0 43,6 248

}IаплIток из cil{ectt срофруктов 200 0,7 0,,1 32,0 tзз

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 51.8
Итого за Обед: 700 24,9 27,6 l01,d 788

Щеяа комплекса 75-00 ру6,

Полднltк

Сок в индивидуальной улакоsке 200 20,0 88

Пиро:ttок с яйцом l.t сыром l0ý 4,8 з,8 43,0 l95

Кондtlтерское изделше в инд.упак. 50 2,0 7,5 34,0 125

7rИтого за ilолднlrк: 355 6r8 l1,3 97,0 408

фfiаfuffiлплекса 7ý-00 ру6.
}Iтого за депь: 1ýб0 46,6 бiр,1 348,9 1692

!|rlpcктop й/-1 l Пsчсrtко С.В.

"r*u.лпr.*п 'ф) фзырсвп с.в.

" - -- *-i__| ЧЖ"u"ва А,рl
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Пршем пищш, n*rrrarro"uHrre блrода
Масса
порцшп

Пищевые ЕGщGствд

Эшергетrt,
ческая

цsшность,
ккал

Еелкш,
г

Жиры
lг

Углево
ды, г

Завтрак

Оладьи со сryщенным молоком rcs/z5 9,9 l2,5 4з,l 262

Фрукг 1 lrrT "|,9 4,4 39,5 l89

Чай с низким содерiканием сФffiра 200ll0 а,2 0,0 10,0 41

Бугерброд с сыром 10140 5,1 3,8 23,| l48

Итого за Завтрак: 500 23rl 20,7 115n7 640

Цепп комплекса 75-00 вуб.
обед

Щи из свежей капусты с картофелем 250 7,8 э,9 t0,5 143

Плов со курой 200 8,4 9,'| 22,4 44l

Кукуруза 10 0.7 а,2 8,3 63

напиток из шиповника с изюмоryl 200 0,0 0,0 22,9 90

Хлеб ржаиой 45 3,8 1.5 19,1 l16.6

Итого за Обед: 705 20,7 15,3 83,2 854

IIена компл€кса ?ý-00 руб.
Полдrrrrк

Cort в I,Iндивидуальной упаковке 200 20,0 88

Фрукт lшт 0,5 5,0 |2,7 61

Хачапури с сырOм 80 9,0 17,0 22,а zil,|

итого за Полдrrшк: 380 9,5 22.0 54.7 426

Цеша lФаg{rfrекса 75-00 руб.

!(того за дець: 1585 l 52,5 45,9 233,8 1920

flllpeKrop.

ýухгалтер

Ивченко С.В.

й*!),
3ав.проиlводýтЕом Ait

с.в.
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Масса
порции

ппщевые вещества

Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Белки, г Жирыо г Углеводы, г

Злвтрак
Пулинг из творOга со сгуIцецвым
мопоком

150/20 21,8 9,4 27,9 282

Фрукт 1шт 0.5 5,0 12,7 61

Чай с flизким содерх(ашием сахара 200/10 0,2 0,0 l0,0 4l
Батон йодированкый 60 4,5 L,7 30,8 L57,2

Итого за Завтрак: 550 z7n0 16,1 81,4 542

I|eHa комплекса 75-00 руб.
Обед

Суп картофельньтй с гOрохом 250 6,3 4,4 20,2 145

Раry из оаощей с курой 250 7,6 6,8 63,2 297

Компот из ягод 200 0,0 0.0 22,9 90

хлеб ряtаной 55 4,7 1,8 23,4 142,5

Итого за Обед: ,/ээ
1816 13,0 129,7 614

Щеша комплýкса 75-00 руб.
Полднlлк

Сок в индивIцу{tльшой упаковке 200 20,0 88

Пиротсок о яйцом и сь{рсм l05 4,8 З,8 43"0 195

Кондитерское издеJIие в Енд,уfiак. 50 2,0, 7,5 34,0 125

Итого зп Полдник: 35ý бп8 11,3 97,0 408

Цена киf,rlШекса ?5-00 руб.
Етого за день: 16б0 58,1 61,9 265.7 1649

,Щврэктбр.

Бухrшлтер

Зав.пронц

!
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,t{}41 Ивчепко С.В.
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Еню 7-11
IV дsшь I шеделя

IlplreM пl!щлI, пдипlснOаппtlе
блюда

Мдсса
порцпш

illtщевые вsщФства

Эпвргетlt-
ческая

цепшость,
кклл

Бвлклt, r Жrrры, г
Уrлеводы

-г
3пвтрпк

Гуляш из свиниtiы 40l40 11,з 29,0 4,5 а77

рис отвапной с маслом сл. 150 1,4 2,0 16"9 148

Кукуруза I0 0,7 0,2 8,3 63

Чай с сахаром 200/l5
0,2 0.0 15,,6 61,0

Батон йодированный 60 4,5 1,7 зц8 157,2

Итого за Завтрак; 5Iэ 18,1 з1,9 75,5 751

Цеrrл копrпJIекса 7ý-00 руб
Обед

свеколь1.1ик 200 5,8 2,9
,|,4

108

Тефтели мясные с соусом красным
оOновным

70/50 1з,1 l6,8 6,3 24з

Itаша гречневая рассыпчатая с

п{аслOм
150 б,4 4,0 43,6 248

Компот иg ягOд 200 0,0 0,0 22,9 90

Хлеб r:жаной з0 2,6 1,0 1z,8 77,7

Итоrо за Обед: 700 х7,9 24,7 93,0 167

Цешд комплексд 75-00 руб.
Полдппк

Сок в индивидуальной упаковке 200 20,0 88

Фрукт lшт 0,5 5"0 12.T бt
хачапури с сыром 80 9,0 I7,0 v2,8 z77

Итого зд Полдшцк: 380 9,ý 22,0 54.7 426

IIека кошпt(ёкса 75-00 пчб.

гого за д€нь: 1595 5t,1 75,8 250,4 1944

t

,il{/47-rл.{4, rВ.
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Y день I нsделя

Мдссд
пOрции

Пшщевые вещсстЕа

Эшсрrеlп-
ческая

цGнцоеть,
ккал

Белклrп г Жиры, г Углевод
ыrг

Завтtlак

Котлета мясн#рубленнм 90 13,0 11,0 7,0 18з

Макарогrы отварные со сл.маслOм 185 7,0 4,6 44,6 251

чай с'низким сOдержанием сахара и
лимоном

200/10/5 0,2 0,0 10,0 41

Батон йодированный 60 4,5 L,T 30,8 L57,2
итого за Завттlак: 550 24,7 17J 92,4 , 632

IIеша комплекса ?5-00 рyб.
Обед

Суя картофельный с яйцом 25а 3,9 518 20,0 l48

жаркое по-домашflему 200 10.8 2"|^з з1.8 416

0гурец соленьтй 25 0,3 l,з 9,7 78

Напиток из шиповника с,rslоь4ом 200 0,0 0,0 22,9 90

Хлеб рлсаной з0 2,6 1,0 12.8 77,7
итого за Обед; 705 11,6 35,4 97,,2 671

[IeHa компл9кса 75-00 рчб.
rrолднrrк

Сок в иfiдивидуаJIьной упаковкý 200 20,0 88

Пироiкок с яйцом и gьlром 105 4,8 З,8 43,0 195

Кондитерское изделие в инд.упак. 50 2,а 7,5 34,0 |25

Итого за Полдшr.lк; J5э бп8 11,3 97,0 408

Цена *ldrrl}eKca 75-00 руб.
Итого за девь: 1б10 б4,3 60,2 289,8 17u
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,Ивченко С.В.

Козырева ý.В.

{flшева А.А,


