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Масса
порцllн

Ппщевые веществ8

Энергетll-
ческая

ценшOсть,
ккrл

Белкll" г Жllпы. г Углеводы. г
ЗавтDап

Шницель рублеrый из свI,tнины 90 13,0 11,0 7,0 183

Каша гречЕоваfi рассыпчатЁш с маслоIч1 200 7,2 5,1 48,3 268

Чай с низкиI\4 содерхсанием сахара 200/10 0,2 0,0 l0,0 4l
Батончик к чаю 55 4,t ].,6 z8,3 144,1

Итого за 3автрак: ээ5 24,5 1711 93,6 636

Щеrlа комплекеп 75-00 руб,

Обед

Сул о макаронными изделиями !l
курой

250/10 4,9 8,9 15,0 156

Тефтели мясяыв с соусом кра€Еым
пс.ноRнытv!

70/50 13, l 16,8 6,з 2,4з

Макароны отварные со сл.масJIоIчI 180 7,6 5"0 48,z 271..

Чай с низким содерх(анием сахара 200/10 0,2 0,0 10,0 4l
Хлеб рх(а$ой 50 4.з 1.7 21.3 I29,5

итого зд обсд: 820 30,0 32,4 l00,8 840

I|,ettn комплексв 75-00 ру6.

По.rцшик

сок в иfiдi{видуальной упаковке 200 20,0 88

ГIирожоксяйцомисыром 105 4,8 3,8 43,0 195

Кондитерское Ездел}Iе в иЕд.упак. 50 2,0 7"5 34,0 I25
Итоrо за Полдllлlк: 555 6r8 I I,3 97,0 408

Цена комплекса 75-00 пуб.

Лr-fr l\\ Итоrо за день: 1730 зI.0 61,9 281,I t885

ffllpeKTop

рtl
Бухгплтер tr

_йвченко С.В.

.I{.озырева С.В.\
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II день II r*еделя

[IplreM пllщlI, HaltмeнoвalltrB блrода
Мпссп
порцl!tI

Пltlцевые вещсства

Энергетп-
ческая

цсlltlость,
ккал

Велкtt, г Жиры, г Углеводы, г
3автрак

Котлета рыбная 90 l2"| l8,7 54,5 2з4

Пюре картоф9льпое 180 4,0 6,0 26,5 l78
Чай с ншзкнм содержанием сахара 2001I0 0,2 0,0 10,0 4l
Батон йодированttыti 50 з,8 1,5 25,1 1з1,0

Итого за ЗпвтDдк: 550 z0,6 26,2 1I6.? 584

Щепп комплекса 75-00 руб.
обед

Суп картофельный с горохом 280 6,з 4,4 20,2 145

Плов с куроГr 200 8,4 9,7 22А 44l

ЧаГ.t с нt,tзкллм содер)(ание}, сахара 200/10 0,0 0,0 12,0 55

хлеб ржаногt 60 0,2 0,0 10,0 4l
Пирог творожный 50 42,Q 3,1 з2.0 ljб

Итого за Обад: 800 ý6,9 l712 96,6 838

IteHa комплекса 75-00 руб.

Полдrlпк

Сок в l t ндltвllдуаJlьной упаковке 200 20,0 88

Фрукт lшт 0,5 5,0 12,7 61

Хачапури с сыром 80 9,0 l7,0 22,,а 217

итого зп Полднlлк; 380 9,5 22,0 54,7 426

Itсша копrплекса 75-00 руб.

Итоrо за деflьз I730 61,5 58,1 249,6 1848

ц

ýухгплтер

3fiв.rrроtrзв
W с.в.
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III день II неделя
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Прнем ппщп, наименодапке блюда
Мясса
порццЕ

Пищевыg в8щества

Энерrети-
ческая

цошЕость,
кк&JI

Белкlл, г Жиры, г й t Jlýlruлы

Завтпак
Пудипг из творога со сгядеЕЕым
молокоМ ,

150120 21,8 9,4 27,9 282

Фрчt<т lшт 0,5 5.0 12"7 бl
Чай с низкнм содерх(а}rием сЕжара 200/10 0,2 0,0 l0,0 41

Батоп йодированньтй 60 4.5 |,7 30,8 l57,2
итого за Здвттlак: 550 27,0 16,1 81,4 54е

Цена комплекса 75-00 руб.
Обед

Борщ из овеrrсей капусты с
картофелем

250 6,0 6,8 2l,з 169

гtцяш из куl]ы 90 12,0 9,8 2,6 l46
200 7.2 5,1 48,3 268

Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 з.5,0 61,0
Хлеб ржаной 50 4,7 1,8 z3,4 L+2,5

Итого за Обед: 800 30,1 2з,5 l10,6 786

I|eHa комплекеа 75-00 руб.
Полдник

Соtt в ишдивиду.tльной упаковке 200 20,0 88

Пироrкоксяйцомисыром 105 4,8 3,8 4з,0 l95
Кондитерское изделие в инд.упак. 50 2,0 7,5 34,0 125

.,I*пого за Полднлtк: 355 б.8 1L,3 97.0 408
Цеца/кЬп{ldlliекса 75-00 вчб.

итого за дешь: 1705 99,1 90,7 34б.5 1736

вчешко С.В..Щlrрекrор,

Бухгалтер
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Прнем пшщtt, шаIIмGнованше блюдп
Мдсса
порцин

Пнщевые вещоства

Эrtергетль
ческаfl

цеflшость,
ккпл

Белкп, г Жлrры, г
Углsвод

Ы"r
}автрак

Курица в кисJIо-сладком соусs 90 1 1,? 5,0 12,6 l44

Рис отварной ý маслом сл. 200 4,6 6,0 48,2 269

200/l0/5 0,2 0,0 10,0 41

Батош йодированный 45 3.4 l"з 2з.1 l l7.9
итоrо зд Зпвтпдк; 550 19.9 12.3 93,9 572

ЦеIlа комплýкса 75-00 ру6.
обед

Щи r*з свежей капусты е картофелем 250 7,8 з,9 l0,5 l43
'l'ефтели мясные с ссуýом красньш
пг,ипIlныri' 70/50 1з,l 16,8 6,з 243

Макароны oTвap}Ib]e со сл.маслOм 200 7,6 5,0 48,2 2,1I

Напиток из смеси срофруrсrов 200 0,7 0,1 32,0 lзз
Хлеб р;каной з0 2,6 1.0 12.8 77 

"|итого за обед: 800 зI,7 26"8 109.8 775
I|ella комплGкса 75-00 руб.

Iолдник
Сок в индивндуальной упаковке 200 20,0 88

Фрукт lшт 0,5 5,0 12,7 бl
Хачапури с сыром 80 9,0 17,0 22,0 z,l7

Итого за IIолдtлпк: 380 9,5 22,,0 54.7 426
ЩipllfuомплекGа 75-00 руб.

Итого за дешь: 1730 6512 79,2 385,7 l773

.Щlrректор.

Бухгалтер

V?1
к1,

_Ивченко С.В.

Козырева С.В.
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Y день II шеделя

IIprreM пнщIлl llаименоЙаrrие блIода
Мдссд
порцши

Пнщевые вещества

Энергетлr.
ческая

ц8нноgть,
ккал

Белкlt, г Жиры, г Уrлеводы,
г

Здвтрак

Гуляш из свинЕЕы 45t45 11,3 29,0 4,5 322

Каша гречяввм рассыпIатш с
маслом

200- 7,2 5,1 48,з 268

Чай с }Iизким содOрх(ациеhd сахара 200/10 0,2 0-0 l0,0 4l
Батон йодированяьтй 55 4,1 1.6 28.з 144.1

Итого за ЗавтIrдк; 555 22,9 35,7 91,1 175
Цена комплекса 75-00 пуб.

Обед
суп картофелъпый с горохOм 250 6,3 4,4 20,2 145
котлета рыбная 90 |2.7 18.7 54,5 234
картофель тидепый 200 7,6 14.2 27.| 2sз

Чай с яизким содержанием сахара 200/1 0 0,z 0,0 10,0 41

хлеб рх<аной 60 5.1 2.0 25.5 I55,4
итоrо зп обед: 600 31.9 39,3 137,3 176

Щсна кOмплsкса 75-00 руб.
Полдннк

Сок в ишдивидуаJIьной упаковrсе 200 20,0 88

Пироlкоксяйцомисьшом 105 4,8 з,8 4з.0 l95

Кондитерское изделие в инд.упак. 50 2,0 7,5 34,0 125

Итого за rlолдлlик: 3ý5 б.8 11.3 97,0 408
Цеялrdгфл екса 7ý-00 руб.

итоrо за день: I510 70,5 88,9 372,5 1959

.Щltректор,

Бухгалтер
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_Ивчепко С.В,

Itозырева С.В.
ruашеваА"А.
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Мдсса
порцl|и

Пищевые веществд

Энерrетп-
ческая

цOннOсть,
ккал

Белки, г }Киры, г Углевод
ыrг

Здцдрqк
Жаркое пO-домашшему 25а 10.8 2,7.з з 1.8 416
огурец соленый 30 4.1 б.0 27.5 151

чай с ц}lзким содержашием сахаDа 200/l0 0,2 0,0 10.0 41

Батон fiодиповашный 60 4,5 L,7 308 L57,2
итого за Завтрак: 550 19,6 35,0 100,1 765

[IeHt комплекса 75-00 руб.
Обед

Солянка по-дOмашЕеь{у со сметавой 250 14,3 15,2 20,3 198

Гуляш из печеЕи 100 16"0 18.0 21.0 185

Макарошы отваряые со сл.маслом 200 7,6 5,0 48,2 27L

Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,2 0,0 10,0 41

Хлеб ртtаной 40 з,4 1.з 17,0 l03,6
Итого за 0бед: 800 41.5 39.'5 11б,5 799

Цеrrа комплекса 75-00 ру6.
IIолдншrc

Сок в индивидyаJrьшой yпаковке 200 20.0 8в
Фрукт 1шт 0.5 5.0 12,7 61

Хачагryри с gыроь{ 80 9,0 17,0 22,0 271
итого за Полдннк: 380 9,5 22,а 54,7 426

Цsfirfohиплекса 75-00 руб,
Итого ва день: 1730 66,4 74,6 зс2,0 1990

.Щlrректор.

Бухгалтер

3ав.пDолtзл
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вченко С.В.
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