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Приепt пItщll, нfl tl}leпoBлItIre блrода
Массд
порцIlш

Пrrщевыs в8щ8ствд

'Энергвтll-

чоская
цешЕость,

ккпл

Белкrt, г Жпры, г Углеводы, г

Зпвтrrдк
каша пшеннaut молочная 250 9,9 9,8 9,8 |6,1

Масло слиЕочноý порциями l5 0,1 9,0 0,0 l0l
Сыр порuионный 20 4,6 7,6 4,0 lз4

Какао с молоком вllтамt{н}lзированное 200 3,6 2,9 20,1 l20

Батопчшк к чаю 50 з.8 1.5 25,7 Iзt
Итого за 3пвтрак: 535 22,a 30.8 ý9,6 653

Itенп комплекса 7ý,00 руб.
обед

Суп с tлакарониыми пзделиямш и курой 200/l0 3,0 6,0 l 1,0 ll2
Тефтелш мяýныв с соусом красным
осl*овным

70/50 l3,1 l6,8 6,з 243

МакаDоны отЕаDные со сл.маслом 150 7,0 4.6 44,6 25l
Наллtток из смеси cyxor|lpyKToB 200 0,7 0,1 з2,0 l33

Хлеб ржаной з0 2,6 х,0 l2,B 77,7
Итого за Обед: 710 24 28 94 816

[[епа ксмплекса ?5-00 руб.

Полдtlик

Сок в индивидуальной упаковке 200 20,0 88

ПltpolKoK с яfiцом и сыром l05 4,8 3,8 43,0 I95

КондитерекоФ 1,1зделие в }Iпдупак. 50 2,0 7,5 34,0 l25
Итого за ILолдншк: 355 6,8 1I,3 97.0 408

t|9l1prfqp плекса 75-00 руб.

Итого за дешь; r600 52,54 69,55 250,49 I876,67

,Щпремор.

ýу*rплтвр

вяв.проltзt
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II деrrь II неделя
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Масса
порцl!ш

Irшщевые вещестЕа

Энвргвтп-
ческая

цOшшOеть,
ккал

Белкно
r

Жшры
lГ

Углвво
дыr г

3автрак

Котпета рыбнм 90 12,7 l8,7 54,5 234
Гftоре картофельное 150 JrJ 5,0 22,L 148

Овощи }татуральЕые соfi еные 20 0,з 1,3 9,7 78

Чай о низким содsржаfiием сахара 200/10 а,2 0,0 10,0 41

Батон йодировавный з5 ?,6 1,0 18,0 92

Итого за 3автrlак: 505 19,1 26,0 1l4,3 59з
IIена KoMпJleKca 75-00 рчб.

обед

Суп картофельный с горохом 250 6,3 4,4 20,2 145

Плов с rсурой 200 8,4 9о7 22,4 441'

Компот из ягод 200 0,0 0,0 22,9 90

Хлеб ржаной 60 0,2 0,0 10,0 4|

Итого за Обед: 700 14,9 14,1 75,5 7|7
Цена комплsкса 75-00 руб,

Полдннк

Сок в gндивидуапьной упаковке 200 20,0 88

Фрукт l шrт 0,5 5,0 12,7 бt
Хачапури с сыром 80 9,0 17,0 22,а 2?,|

итого за Полдникl 380 9,5 22.0 54.7 426
ffhфlhомплекса 75-00 rly6.

Итого за дsшь: 1ý85 43,6 62,1 244,5 1735,6

чепIсо С.В,

ыревя С.В.

я А.д
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III депь II неделя

$}#ч

W
Масса
порцшп

Пищевые вещоства

Эпергетш-
чеýкая

ценность,
ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Пудиl*г из тво;iога со сгуlцsЕЕым
молскOь{

150/20 21,8 9,4 27,9 282

Фруrст 1шт 0"5 5.0 72"7 бl
Чай с низким оодsрiкаfiием сахара 200/10 а,2 0.0 10,0 4l
Батон йодипованный 60 4"5 1,7 з0.8 l5,|.z

Итого за Завтрдк: 550 27oil 16n1 8I,4 542
IleHa комплOкса 75-00 руб.

обед
Борщ из свежей капусты с
картофелеп,t

250 6,0 6,8 21,3 169

Гуляш из куры 90 12,0 9,8 2,6 l46
Каша гречневаrI рассьшчатм с
маслом

150 6,4 4,0 43,6 248

Компот из ягод 200 0,0 0,0 22,9 90
хлеб рясавой 30 z,6 1,0 12,8 77,7

Итоrо за Обед; 120 27,0 2t,6 103.2 731

IteHa комплекса 7ý-00 руб.
Полдrrик

Сок в индивидуаJIьной упаковке 2с0 20,0 88

Пирожокояйцоплисыром l05 4,8 3,8 43,0 195

Кондитерское изделие в иЕд,упЕlк. 50 2,0 7,5 з4,0 |25
Итого за frолдлrпк: J55 6,8 1L,3 97,0 408

Цеrrахшffiлекса 75-00 рчб.
Итого }а депь: Iб25 60,8 49.0 281,6 1680

.Щшрскгор.

Бухrпдтgр

Зав.ппоlвr

Zз
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Ивчешко С.В.

l, в С.В.

Ад-
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Прпепr tIIlщII, нанпtёшоваrrше блlода

Масса
порцfiлl

Плrщевые ýеlцsствft

Эпергетн-
ческдя

цешшость,
ккял

Белкшп г Жltры, г УглевOдыl
г

Завтрак

Курича u *".noj.nuoкoм соусе 90 11,7 5,0 72,6 lц
Рис отварной с маслом сл, l50 1,4 2,0 l6.9 148
Кукуруза 10 0.7 0,2 8,3 oJ
Чай с низким содержаннем gахара и лимошом 200/10/ý 0,2 0,0 10,0 41

Батоп йодированный 45 3,4 1"3 2з.l l18
Штоrо за 3автрак: ý10 17,4 8,5 7019 514

Щена копrплексд 75-00 руб.
Обед

Щи из светсей tФпусты е картофслеп,t 250 7,8 3,9 l0,5 14з

ТесРтели мяс}tые с соусом красныý{ основным 70/50 lз,tr l6,8 6,з 243

Макароны отварны0 со сл.ма9лом 150 7,0 4,6 44,6 251

Напиток из смвси сухофруктов 200 0,7 0,1 32,0 13з

Хлеб ржаrrой 50 4,3 L,7 ?1,3 130
[rтого за Обед: ,l70 32,8 27,1 114.6 899

Цешя коrrrплекса 75-00 пчб.
I[олднпк

Сок в индивидуальной улаковке 200 20,0 88
Фрукт 1шт 0,5 5.0 t2.1 б1
хачапури с еыром 80 9,0 17-0 22,0 277

Итого за Полдllлtк: 380 9.5 22oa 54J 426
rr-rftplra комплекса 75-00 руб.

I[того за дешь: 1660 63оз 68о2 382,6 1839
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Ивчешко С.В.
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Масса
порцfiи

Эrrвргвти-
чаýка8

цецнOсть,
' ккал

Белки, г Жшры, г Углевод
ЫrГ

Завтрак

Блинчик с виrr/нgвым фаршем 140 l6,б 20,0 6,7 211

Фрчкт 1шт 0.5 5.0 |2.7 61

Бwерброд с сыром 10/з5 5,6 J./ 24.з 147

Чай с низким содер}каниепd сахара 200/lt 0,2 0,0 10,0 41

I[того sа Завтрпк: 505 22,9 z8,7 53.7 460
Цеrrя комплекса 75-00 руб.

обед

Суп картофёпьный с горохом 200 6,3 5,3 15,1 |z9

котлвта рыбная 90 72,7 18,7 54,5 2з4
Картофель тушеный 150 5,7 10,7 20,з 190

Компот и9 ягод 200 0,0 0,0 22,9 90

хлеб рlкаlrой 60 5,1 ?,0 25.5 i55.4
Итого за 0бед: 700 29"8 36,6 138.3 798

Цеша комплекса 75-00 rlуб.
Полдннк

Сок в иliдивидуаJIьшой упаковке 200 20,0 88

Пиро>лсок с яйцоп,t и аырOм 105 4,8 з,8 43,0 I95

Кондtrтерское изделие в инд.упак. 50 2,а 7,5 34,0 125

Итого за Полдник: 350 6,8 11,3 97,0 408
I|erla кр*tплOкса 75-00 руб.

Итоrо зд день: lэ5э 62,4 120,0 28з,0 1666

.фtректор,

Бухгшtr:ер

3ав.пOоttзл

_Ивченко С,В.

Козырева С.В.
0
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