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Меню 12-IB

II деrlь II неделя

trffФ

Wffi
Прrtепт п lttцtl, ll il ltýlcllQI}ilttlle бл lода

Масса
пOрцIIIl

Пltulевыс веulества

Эltсргетlt-
чссlсаrt

цеItIrос,гь,
l(Iсilл

Бслкll, г Жttры, г Углсводы, г

Завтрпlс

Гуляtш I,rз cBl,'trl}ltIы 90 l 1,3 29,0 4,5 771

Mattapotlы отварные со сл.[tаслоtd 200 7,6 5,0 48,2 111

tIай с нt,tзlt,сод,сахара l,t лllмоI"lо[,t 200/I 0l5 0,2 0,0 l0,0 4l

Бато ll li одгtроваlrtл ы t:i 3,8 1.5 ?ý7 lзl,0
Итого за 3:tBTnaK: ý60 ,rо Jýr5 88.4 765

Щеllа копlплексп 75-00 руб.
обсд

Суп каlr,гофельшьt}t с горохо[l 280 6,з 5,9 ?0,2 l66

Котлета рыбнм 90 |2,7 ] 8,7 54,5 2з4

11lope картофель}lоg l80 4,0 6,0 26,5 l78

tlai.i с t,tизкt,tпl содер}кание[t сахара 200/I 0 0,0 0,0 [2,0 55

Хлеб p>rtaHoii 40 4,7 1,8 2з,4 14?,5

Итого ia Обед: 800 11 |1 32,4 I36,6 715

ЦоItа t(Oпtшлексп 75"00 руб.

Поллпltlt

Сок в ltндttвлtдуалыtой упаltовке 200 20,0 88

<|lруilт 100 0,5 5,0 12,7 6,1

Булочка с llзlоl\tо}l 50 9,0 l7,0 22,0 2,17

итого за Полдпltlсl 380 9,5 22r0 54,7 426

[{eHa lсоltплексп 75-00 руб.

Гу-{ П\ !Iтого зs лсIIь; 1740 61,5 58,1 249,6 t 966

J[tlptlt,,гtlp,

Iiухrrr.ч,гс р
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_IIuчсrlко С.В.
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