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I. Пояснительная записка

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся, формируя целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Приказ департамента образования Ярославской области от 07.08.2018 № 19-нп «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Ярославской области».

Письмо ДОгМ № 01-50/02 – 2166/14 от 06.10.2014 г. 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. № 2227-р. 

Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы, утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295.
Федеральная целевая программа развития образования на 2016 - 2020 годы, утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 г. № 497.

Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.
Стратегическая инициатива "Новая модель системы дополнительного образования", одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 2015 г. 
Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11)
Актуальность

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходится в зависимости от ситуации. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
         Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. В возрасте 13-16 лет необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные взаимодействия в нападении и защите. 
Возрастная категория 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» рассчитана на мальчиков и девочек  7 – 9 классов (13 – 16 лет). Возможно зачисление в группу второго и последующих годов обучения.
Условия реализации программы
Программа построена по принципу изучения, углубления и повторения объема знаний, умений, навыков.  

Срок реализации программы - 3 года обучения  (102 часа).  

Основная форма организации работы – учебно-тренировочное занятие 1 раз в неделю продолжительностью 45 минут. 
Наполняемость группы составляет  10 – 15 человек. 

Уровень подготовленности обучающихся к освоению содержания дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Баскетбол»  - начальный. 

Форма получения знаний – очная. 

Вид занятий – групповой.

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом комплектования учебной группы и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. Важнейшим принципом обучения на занятиях является принцип дифференцированного обучения и индивидуальный подход к каждому.
Цель  программы:  укрепление здоровья детей, воспитание  моральных и волевых качеств через углублённое изучение спортивной игры баскетбол.
Задачи программы:
 1. Расширить двигательный опыт за счет овладения действиями из раздела «баскетбол» и использовать их в качестве средств укрепления здоровья; 

 2. Совершенствовать функциональные возможности организма; 

 3. Формировать позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия;

 4. Обучать  основным элементам игры в баскетбол.

Методы и формы обучения
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и уче​ника. Занятия строятся так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, обще​физической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 1 часу в неделю продолжительностью 45 минут. 
Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных заня​тий, также выделяют отдельные занятия-семинары по судей​ству, где подробно разбирается содержание правил игры, игро​вые ситуации, жесты судей.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскет​болом и более успешного решения образовательных, воспита​тельных и оздоровительных задач применяются  разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти ме​тоды помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

Практические методы:
метод упражнений;

игровой;

соревновательный,

круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который пре​дусматривает многократные повторения движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
 в целом,

по частям.

Игровой и соревновательный методы применяются после то​го, как у учащихся сформированы некоторые навыки игры.
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Уп​ражнения подбираются о- учетом технических и физических спо​собностей занимающихся.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Ценностные ориентиры содержания программы

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Баскетбол»  направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации  в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры и спорта для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации учебной деятельности и организации здорового образа жизни. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы
В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:

· ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «физкультурно-оздоровительная деятельность», «спортивно-оздоровительная деятельность», характеризовать значение  соревнований по баскетболу;

· раскрывать понятия: физическое качество (сила, быстрота, гибкость, выносливость, ловкость), техника выполнения упражнения, действия 

· осуществлять поиск информации о соревнованиях по баскетболу.  

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:

· установка на здоровый образ  жизни;

· основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства с историей физической культуры РФ;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой и соревновательной деятельности;

· знание основных моральных норм во время проведения  тренировочных занятий, соревнований и ориентации на их выполнение;

В сфере регулятивных универсальных  учебных действий будут являться умения:

· организовывать места занятий физическими упражнениями в сотрудничестве с учителем;

· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей,  родителей и других людей во время соревнований, индивидуальных и групповых заданий;

· оценивать правильность выполнения действия;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

Обучающийся научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам, командной деятельности;

· контролировать действия партнёра в парных упражнениях;

осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче нормативов

II.Содержание программы

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка.
Содержание самостоятельной работы включает в себя вы​полнение комплексов упражнений для повышения общей и спе​циальной физической подготовки.
          Содержание  разделов  теоретической,  технической,  тактической,  физической  подготовки представлено без распределения по классам. Педагог самостоятельно,  исходя из степени готовности занимающихся,  распределяет  учебный материал.           

Теоретическая  подготовка
1. Развитие баскетбола  в  России  и  за  рубежом.

2. Общая  характеристика  сторон  подготовки  спортсмена

3. Физическая  подготовка  баскетболиста.

4. Техническая  подготовка баскетболиста.

5. Тактическая  подготовка  баскетболиста.

6. Психологическая  подготовка  баскетболиста.

7. Соревновательная  деятельность  баскетболиста.

8. Организация  и  проведение  соревнований  по  баскетболу.

9. Правила  судейства  соревнований  по баскетболу.
10. Места  занятий,  оборудование  и  инвентарь для занятий баскетболом.        
     Теоретическая подготовка
1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Техника безопасности на занятиях.
Физическая подготовка
 1. Общая физическая подготовка 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры. 

1.3. Эстафеты. 
1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

Техническая подготовка
 1. Упражнения без мяча 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 
1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

· с разной скоростью; 

· в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.

2.3. Двумя руками от груди в движении.

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока.

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении.

 3. Ведение мяча 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом. 

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5.Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6.Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка
1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
Инструкторская  и  судейская  практика
В  течении  всего  периода  обучения  педагог     готовит  себе  помощников, привлекая  учащихся  к  организации  занятий  и  проведению  соревнований.  Инструкторская  и  судейская  практика  приобретается  на  занятиях  и  вне  занятий.  Все  занимающиеся  должны  освоить  некоторые  навыки  учебной  работы  и  навыки  судейства  соревнований.
По  учебной  работе  необходимо  последовательно  освоить  следующие  навыки  и  умения.

      1.   Построить  группу  и  подать  основные  команды  на  месте  и  в  движении.

      2.   Составить  конспект  и  провести  разминку  в  группе.

      3.   Определить  и  исправить  ошибки  в  выполнении  приемов  у  товарища  по  команде.

      4.   Провести  тренировочное  занятие  в  младших  группах  под  наблюдением  тренера.

      5.   Составить  конспект  урока  и  провести  занятие  с  командой  своего  класса.

      6.    Провести  подготовку  команды  своего  класса  к  соревнованиям.

      7.    Руководить  командой  класса  на  соревнованиях.

Для  получения  звания  судьи  по  спорту  каждый  занимающийся  должен  освоить  следующие  навыки  и  умения.

     1.   Составить  положение  о  проведении  первенства  школы  по   баскетболу.

     2.    Вести  протокол  игры.

     3.    Участвовать  в  судействе  учебных  игр  совместно  с  тренером.

     4.    Провести  судейство  учебных  игр  в  поле  (самостоятельно).

     5.    Участвовать  в  судействе  официальных  соревнований  в  роли  судьи  в  поле  и  в  составе  секретариата.

     6.   Судить  игры  в  качестве  судьи  в  поле.
III. Учебно-тематический  план  (102 часа)
	№
	Виды спортивной подготовки
	Кол-во часов
	Классы

	
	
	
	7-й
	8-й
	9-й

	1
	Теоретическая
	4
	2
	1
	1

	2
	Техническая 
	46
	14
	15
	17

	
	Имитационные упр. без мяча
	4
	2
	1
	1

	
	Ловля и передача мяча
	8
	4
	2
	2

	
	Ведение мяча
	17
	4
	6
	7

	
	Броски мяча
	17
	4
	6
	7

	3
	Тактическая 
	20
	6
	8
	6

	
	Действие игрока в защите
	10
	3
	4
	3

	
	Действие игрока в нападении
	10
	3
	4
	3

	4
	Физическая 
	20
	8
	6
	6

	
	Общая подготовка
	8
	4
	2
	2

	
	Специальная 
	12
	4
	4
	4

	5
	Участие в соревнованиях
	6
	2
	2
	2

	6
	Тестирование 
	6
	2
	2
	2

	Итого:
	102
	34
	34
	34


IV. Результаты освоения  программы
знать:

· характеристику современных форм построения занятий по баскетболу; 

· возрастные особенности ведущих психических процессов (внимания, памяти, мышления); 

· возрастные особенности развития основных физических качеств. 

уметь: 

· быстро и ловко передвигаться по площадке (в нападении - уметь правильно “открываться”, в защите - уметь правильно “закрывать” защитника); 

· свободно ловить и передавать мяч различными способами и на различные расстояния; мяч правой и левой рукой; 

· вести мяч правой и левой рукой; 

· выполнять броски мяча с близкого расстояния; 

· осуществить контроль функционального состояния организма при выполнении физических упражнений; 

· определить уровень достижений оздоровительного эффекта и физического совершенства;
· использовать ОРУ в решении задач физического развития здоровья.
демонстрировать:
· изученные элементы баскетбола в двусторонней учебной игре; 
· взаимодействия с командой в двусторонней учебной игре.
V. Контрольно-измерительные материалы

Тестирование уровня технической  подготовленности проводится по контрольным упражнениям, представленным в методическом пособии В.Т. Чичикина «Проэктирование учебного  процесса по физической культуре в общеобразовательном учреждении». Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года.

	№п/п
	               Тесты 
	Класс 
	                              Оценка 

	
	
	
	          5
	          4
	          3

	
	
	
	    м
	   д
	    м
	    д
	    м
	    д

	1
	Ведение мяча с обводкой стоек

(через 3 метра). Отрезок 15 м. ту--   да и обратно (сек.)
	7 - й
	8,8
	9,8
	9,0
	10
	9,3
	10,3

	
	
	8 - й
	8,5
	9,5
	8,8
	9,7
	9,0
	10

	
	
	9 - й
	8,4
	9,4
	8,7
	9,6
	9,0
	10

	2
	Челночный бег  3х 10 м. с веде –

нием мяча  (сек)
	7 - й
	8,3
	8,6
	8,5
	8,8
	8,8
	9,0

	
	
	8 - й
	8,1
	8,5
	8,4
	8,7
	8,7
	9,0

	
	
	9 - й
	8,0
	8,4
	8,3
	8,6
	8,6
	9,0

	3
	Штрафной бросок

(из 10 бросков)
	7 - й
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	8 - й
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	9 - й
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	4
	Бросок в кольцо после ведения

мяча (из 10 попыток)
	7 - й
	6
	6
	5
	5
	3
	3

	
	
	8 - й
	7
	7
	6
	6
	4
	3

	
	
	9 - й
	8
	8
	6
	6
	4
	4

	5
	Броски мяча в стену с 3м. и ловля

после отскока за 30 сек.

(количество раз)
	7 - й
	20
	19
	19
	18
	18
	17

	
	
	8 - й
	21
	20
	19
	18
	18
	17

	
	
	9 - й
	22
	20
	20
	19
	19
	18


VI. Материально- техническое обеспечение:
· Спортзал (баскетбольная площадка);

· Баскетбольные мячи – 15 шт;

· Баскетбольный щит – 2 шт;

· Набивные мячи – 2 шт;

· Скакалки – 15 шт;

· Стойки – 5 шт.

VII. Литература
1. В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11  классов,  2010г.  Программный материал по спортивным играм. Баскетбол;  Внеклассная работа. Спортивные секции. Баскетбол. 

Программа допущена Министерством образования Российской Федерации. (2010г).
1. В.И. Лях, Г.Б. Мейксон. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: пособие для учителя. - Москва, «Просвещение», 2002 г.
2. «Юный баскетболист». Пособие для тренеров.  Е.Р. Яхонтова, Москва, «Физкультура и спорт», 1987 г.
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