
"Согласовано",

Меню 12-18
III день I неделя

[Iршем пищлIr llaшMelloвalllle блюда
Мдссд
порцшш

IIнщевыs вещества

Энертетш-
ческ&я

цgшшость,
ккдл

Белкrtп г Жшры, г
угяовOды,

n

3автрак

Шницель рубленый из свинины 90 1з,0 1 1,0 7,0 183

Рис отварноЁt о маслом сл. 200 4,6 6,0 48;2 269

Чаli с низким содерж(анием сахара 200/1 0 0,2 0,0 l0,0 4t

Батон лiодировакный 50 4"5 L,? зс,8 L57,z

Итого за Завтрак: ý50 22r3 18,7 96,0 650

Пена комплекса 75-00 руб.
Обед

Суп картофельный с горохом 250 6,з 4,4 2а,2 l45

Раry из овощей с курой 250 '|,6 6,8 63,2 29,1

чай о низким содержанием сахара и

лимоном
200/1 0/5 а"2 0,0 l0,0 4l

Батон йодированный 40 4,5 1.7 30,8 L57.,;,2

Хлеб рiканой 45 4,7 1,8 z3,4 142,5

итоrо за обвд; 800 23,3 14,8 l47,7 783

Itelra комплЁкса 75-00 руб.
,IIолднпк

Сок в иllдивидумьной упаковке ?00 20,0 88

Пироitсок о яйцом и ýыром l05 4,8 3,8 43,0 l95

Кондитерское }lзделие в инд.упак. 50 2,0 7ý. ,- з4,0 l25

Итого за IIолдrlшк: Jэ5 б,8 11,з 97,0 408

IIена комплексд ?5-00 пчб.
}Iтого за деньi 170ý 6ý,8 71-3 290,8 1841

.Щшрекгор.
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ч
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llвчешко С.В.

Ко;ырgла С.В.

,
х-/ ыz/JГ Yгнашева АА.
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Прпем пищп, нешп.t€цOванце блtода
Масса
порщrш

Пнщсвые вGщOства

Энергетп-
ческая

ценность,
ккаJI

Бслкио г Жиры, г
Углевод

ЫrГ
Зпвтrrак

Гуляш из свltнlлны 40/40 11,3 29,0 4,5 зzz

Макароны отварныý со сл.ý{аслом 200 ,7,0 4'6 44,6 251

Чай с сахаром 20,0/15 а,2 0,0 15,0 61,0

Батон йодированный 60 45 1,7 з0,8 157,2
итого за Завпrак: э55 23,1 35,з 94,9 791

Цепа комплекса 75-00 рчб.
Обед

свекольниlс 250 "|,2 з,6 9,z 135

l ефтели мясные с соусом красньш
7al50 13,1 16,8 6,з 243

Каша гречIIеваr[ рассьшчатаrI с маолом 180 7,2 5,1 48,3 268
Чай с низким содýржанием с€шара' 200/10 0,2 0,0 10,0 4l
Хлеб ртсаной 4а 3.4 1,3 l7.0 103,6

итого за обедl 800 31,1 26,8 908 716
Щена комплекса 75-00 руб.

Полдпr-rrс

Сок в индивидуальной упаковке 200 20,0 88
Фрукт 1шт 0,5 5.0 |2,7 61
хачапури с съmом 80 ,9л( l7,0 22,0 277

итого за Полдник; 380 9,5 22,0 54,1 426
Цена комплевýа 75-00 тrчб.

Лг]1 l\ Итого зfl день: 1735 59,? 83,1 x7t,3 1993
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ИвчЕllко С.В.
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"Сgгласо8ано"-,

{ирекгор МОУ

12_1-8
цеделя

Прпем пIIщи, ЕаItмец;Еание блIода
Масса
порцtrи

Пrrщевые вещества

Энергетш-
rIеекая

цешпость,
ккал

Белкн, г Жиры, r Углеводы,
г

Здвтрак
I lулинг из творога со сryщенным

l50/20 21,8 9,4 2?,9 282

Фрукт 1шт 0,5 5,0 12,7 61

Чай с низким содержанием сахара 200/l 0 а,2 0,0 10,0 41

Батон йодированный 60 4,5 t,7 з0,8 ].57,2
итого за Завтрак: 550 27.0 l6,1 81,4 542

Щена комплекса 7ý-00 руб.
обед

Суп картофельный с яйцом 280 3,9 5,8 20.0 l48
Жаркое по-домашнему 250 10,8 27,3 з 1.8 4Iб
чай с сахаром 200/I5 0.1 0.0 l5,0 60
хлеб ржанай 40 з,4 l,з l7,0 l03.6
Батон йодированный 30 1? 0"9 l5,4 78"6

Итого зп Обед: 815 20,5 35,3 99,2 806

Itеша комплекса 75-00 руб.
Полдtlик

Сок. в индивидуzuIьной упаковке 200 20,0 88
Пиро>ttок 0 яйцом }r сыром I05 4,8 3.8 43.0 195
Кондитерское изделие в инд.упак. 50 2,0 7.5 34,0 lz5

итоrо за Поллпшк: Jý5 6.8 11.3 97,0 408
Цеrи ;rmr- пл ексfl 7 5- 0 0 пчб.

Итого за день: 1705 59,6 73,9 322,8 l7ý6
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[пчсlшо С.В.

дзьцlпэп С.В.
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*

Прлrем пищш, нанмепOвакиG
блюда

Мдсса
порции

Пищевые вещества

Эпергетш-
чgскап

цеutlость,
ккал

Белклlо г Жшры, г
Углsвод

ы.г
Завтрак

Блинчик с вишяевьIм фаршем 210 24,9 з0.0 10.1 317
Фрукт 1шт 0.5 5,0 lZ, t 61
Батон йодировапвьй 2а 1.5 0.6 10,3 52,4
чай с низкрlм содержанием сахаDа 200/1 0 0.2 0,0 10,0 4L

Ii[того, за ЗавтDдlс: 550 27,| 3ý.6 4з"1 517
Цена комплекса 75-00 пчб.

Обед

Суп картофельiый с горохом 250 6,3 4,4 2ý,2 l45

Гуляш из печЕни 100 16,0 18,0 21,0 185

Картофель тушеньтй 200 7,6 l4,2 27,1 253
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 61,0
хлеб р>tсаной 50 4.з 1.7 21.3 129.5

Батон йоднровавtтый 25 1.9 0.7 l2,9 65.5
итого за обед: 840 36,3 з9,0 117.4 839

Цеша комплýкса 75-00 пчб.
Полдrrлtк

Сок в иi{дивидyаJIьной упаковке 200 20,0 88
Фрукт 1шт 0,5 5.0 |2.7 61

Хачапурlt с сыром 80 9,0 l7,0 22,0 z7,]
Итпrп за Пплпнr.rк: 280 9,5 22,0 54,1 426

Цеша комплекса 7ý-00 тlуб.

,лr.{_-]Итого за день: 1670 71,0 97,| 35б,б 2101

.Щlrрекгор t \{ Д,[l Ивченко С.В.

Бухгалтер Й' 
'"'n 

озырева С.В.
п rУ, А.л,/
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