
I"2-18
I день r неделя

о_ ч-""""-,""-7 льW
Прлtепt nltщIrr ilallllleнoвaнlre блlода

Масся
порцll}t

Пrlцевые Bt}щества

Эноргетш-
чсскдя

Ц8ННОýТЬi
ккалп

Белкп, г Жиры, r Углеводы, г
Завтрак ]

Гуляш из свинины 45/45 90 1 1,з 29
j

0 4,5 322

Макароны отварные 200 7,6. 5,Ь 48,2 27l'
и 10 72, з 0,0 36

tIай с ЕизкиIч, содерiltанием сахара
200/10 210 0,2 0

j

ь l0,0 4I

ýатончик к чак) 45 3,4 1,3 23,L 117,9
Итого за 3aBTrraK: ýэ5 24,8 38,3 85,8 788

IteHa комплекса 75-00 руб.
обед

Суп с макаронными изделЕями ц
курOй 250/10 260 4,9 8 р 15,0 i56

Шницель из свиниIdы 100 14,6
l

18,? 7,0 254

Каша гречяевая рассыпчатм 180 6,8 5 59,9 749

Чай с низк!Iм содержанием с$(ара
200/10 210 0,2 0, lO,CI 41

Хлеб ртсаной 50 3,3 0, 2].,0 .00,0
Итого за ОбеД: 800 ?9,8 33,ф 112,9 800

IteHa комплекса 75-00 руб.

IIолднлtк

сок в ш{дивидуальuой упаковке 200 20-0 88
Пироrкок с яйцом 75 4,8 з,ф 4з,0 195

Печенъе 50 2,0 7,5 34,0 125

Итого за Полдшшк: 32ý 6,8 11я 97,0 408
Цена комплекса 75-00 пчб.

Гг{ Гl\ Итого ," д.пii 1680 ý9,6 86,i 448,8 I996

Дпректор _Ивченко С.В.

Стремянова Ю.Ю.

\24 дr.

Бухгалтер

3ав.проtlзт
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-

"СOгласован0"

Щиректор МОУ
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,еню 12-18

II дешь I неделя

Прuепt пIlшltt, Hallмeшoвartlre блюдп
Масса
порцшil

Пrrщевые всществ

Эпергепr-
ческая

цеlIшоеть,
ккдл

Белкlr, г Жlrры, г УглtiвOды, г
Завтраrс

Тефтели мясные с соусом красныl\1

основным 70150 120 l3,1 l6,8 6,З 243

Рис отварной с овоtцами
консервированными 200/I 5

215 4,6 б,0 48,2 269

Чай с илtзк.сод,сахара }r л}I!rtоно}t 200/10l5 2l5 0,2 0,0 l0,0 4l

Батон йодtровапный 30 2,з 0,9 15,4 78.6
Итого зп 3пвтп*к: 580 20,2 23,,7 79,9 632

Цена комплекса 75-00 руб.
обед

Рассоль}tлtк лешltнградокltй 280 5,з 9,6 15,з l56
Раry из овощей со свкниной 2ý0 7,6 8,3 бI,3 347
Чай с смаром 200/15 2l5 0,2 0,0 ]"5,0 61,0
Хлеб рrканой 50 3,з 0,5 21,0 100,0
Батон йоднрованный 40 3,0 l,z а0,6 104,8

Итого за обед: 835 19,4 l916 133,2 769
f{eнa коtttплеlсса 75-00 ру6.

IIолдвпк

Сок в нндив}{дуальноrJ упаItовкe 200 20,0 88
Яблоко lшт 0,5 5,0 12,,l бl
Пирохtок с конфитlоропl 75 9,0 17,0 2?,0 z77

Итого за lrолдltltк; 375 9,5 22,0 54,7 426

Ще:*а комплскса 75-00 руб.

лr,Гfu Итого la дснь: 1805 l01,5 55,8 290,2 1882

.ЩlrpcKTop
t$ ! ,ilЬ**,"* 

".".

Бухгалтер Щ} | rrоrьtяllовп lo.1o.
,:-'/ }

Звв.шроtrзводетвоttl упtашеtа ДД

"Согласовпflо"

.Щuрскrор МОУ



"Соглаýовано"

[иректор МОУ

еню 12-18
III день I неделя

Прпем пйщЕ, нашменOвпнпе блtода
Масса

порцшш

}

]
;

Ппщевые вещества
1

j

i

Энерrетн-
ч8скап

ценшость,
ккаJI

ýелкu, г Жпрrыrг углевOды,

Зав,

Г*
грак

Г* | 9,4 27,9 282
Яблоко 1 tцт 0,5 j5,0 12,7 61
Чай с сахарOм 200/15 215 0,2 0,0 15,0 61,0

60 4,5 t,7 30,8 L57,2
550 27,а 16,1 86,4 562

цене комплGкеа 75-00 пчб.

объ-l iеД

l 6,зl 5,9 2а,2 l66
;IЛОВ СО СВИПИШОЙ 250 8,4 9,'| 22,4 44I
[ай с низким содержанием cflxapa
0011 0 210 0,2 0,0 l0,0 4l

Хлеб рхсаной 60 4,L 1,6 28,3 144,1
Итого зп Обедl 800 19,1 712 80,9 792

Ц.rr" комплекса 75-00 руб.

Сок,._в индивидуаlr ьшой упаковке 200 20,0 в8
Пироltсок с яблоками l00 4,8 3,8 43,0 195
Ifечешьs 50 2,0 7,5 з4,0 125

итого за Полдншк: 350 бп8 1о3 97.0 408
Цепалко,lчtццекса 75-00 рчб.

штого за день: I700 б5.8 ,1.3
290.8 1762

.Щлlрекrор

Бухгалтер

ч

а

3пв.проlлзволством

,Г Ивченко С.В.

,l ,С"оч"япова Ю.Iо

d .ýшlеваN
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,Щиректор МОУ crII }D

12-18
r неделя

[Iриепl ппщш, Еаимецовппие' блюда
Маеса
порцшц

Пищевыс вGщества

Энергетш-
ч8ская

ценшость,
ккал

Белкlло r
!

Жпрьt, г Углеводып
г

Котлета I',Iясшая рубленrая 90 1з,0 1,0 7,0 18з

Каша гречýевая рассыпчатzul 200 1,) 5,1 48,з 268

Чай с сахаром, лимоЕом 200/15i5 220 0,2 0,0 15,2 бз

Батон йодировакный 40 3,0 L,z 20,6 104,8
итого за Зпвтрак: э5U 23,4 7,3 91,1 бI9

Цена ко}lплекýп ?5-00 руб.
Обед

Борщ из свеrrсsй капусты с картофелем 280 6"0 6,8 2L,3 169

Жаркое по-домашнеIчIу с овощами
натураJIьпыми све}кими 250/25

275 10,8 7,3 31,в 416

210 0,2 0,0 l0,0 41
Хлеб рхсапой б0 4,L 1,6 28,з L44,L

итоrо за обед: 825 21.1 5.7 9I.4 776
IIBHa комплекса 7ý-00 пу6.

Шолдttпк
i

Сок в ицдив}lдуальЕой упаковке 200 20,0 88
Дfuоко 1шт 0,5 5.0 1.2"l б1
ГIИРОХСОК С ЯЙЦОМ 75 4"8 3.8 4з.0 195

итого зп Полдtrик: 375 5,3 8,8 15.7 344
Щена кодплекса 75-00 руб.

итого зп день: 1750 ý9,7 3,I 2?1,3 1739

,Щиректор

Бухгалтер

tцi у

\ \-л,,-тr;.
'р.)

i

_Ив.lенко С.В. 
.

i

.Стрепtяпова Ю.Ю. i

иrтачJstа АА
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12_18
V день I неделя

Прием пящи, наимеповднtrе блшда
Масса
пOрцпи

:

a

!

IIпщевые вфщества

Эввргети-
ческая

ценfiость,
ккдл

Велкlr, г ЖшрЁl,!г
Углеводыо

r
Завтрак

Котлета p",C"u, 90 12,7 1si7 54,5 2з4

Пюре картофельное с овощами
FIатуральными св9}кими 1 80/25

205 4,0 6.0
I

2,6,5 178

Чай с низким содержапием сахара
200/l0 210 0,2

]

0,0
]

10,0 4l
хлеб ржаной 45 з.4 1]3 l7,0 l03,6

итого за Завттrак: 550 20,3 26, 108,0 ýý7
Щена кOмплекса 75-00 рчб.

Обед i

Щи из свенсей капусты с картофелем 280 8,7
!

4j4
i

1 I,8 l60

Гуляш из куры 50/50 l00 l3,0 l0l8 3.6 l64
Макароны отварные 180 7,6 5j0 48,2 27l
Чай с низкиN{ содерх(анием сахара
200/10 210

0,2
!

0,р 15,0 6]",0
Хлвб ржаной 55 3,9 0,]6 25,z ].z0,0

итого за обед: 8z5 33,4
l

20;g 103.8 "I76

IdeHt комплекса 75-00 руб.
Полдпик

1

Сок в rrндивндуальной упаковке 200 l
] 20,0 88

Пиротtок с конфитюром т5 9,0 17.0 22,0 277
ГIеченье 50 2,0 7,5 з4.0 125

итого за Поллншк: 325 11,0 1дlдt.r 76,0 490
Цеша копlflлексIl 75-00 рчб. l

Л{ Ш Итого ,о д"rii, 1705 59,6 73,9 322,8 |822

.Щlrрекrор _

Бухгплтер

_Ивчеяко С.В.

Стреl2овп I0.IO.

, {.,нашеЁа l"А

lsJ
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,Щлtректор МОУ

12_18
YI день I нед.еля

чlrрl*чrл41

шtrшtiскоrо яrывlt

Массп
пOрции

пцщевые ве,l
i

щества

Энергети-
ческяrI

ценшоеть,
ккал

Белклr, г Жиры, ц Уrлеводыо r
3автрак

Плов со свининой 180 7,0 8. 18.0 380
Яблоко 110 0,5 5.( 12.7 61
Чай с сахаром200/15 2|5 0,2 0,I 15,0 61,0
БaTorr йодпроэаннцfr 45 3,4 L, 2з,1 117,9

Итого за. Зпвтрак: 550 11.I 14,4 68,'8 бz0
Щена комплекса 7ý-00 рчб.

Обед

Суп картофельный с яйцом 250 3,9 5,8 20,0 148

Гуляш из печени 100 12,0 12,0 6,0 180

Картофрль туrд9цый 180 7,6 I4,z 27,1 25з
Чай о низкиI\,, содер}каниsм сахара
200/10 2l0 0,2 0,0. 10,0 41

Елеб рх<апоfi 60 5,1 z,0 25,5 155,4
итого за обед: 800 28,8 34,0 88,6 778

I[eHa комfiлекеа 75-00 рyб.
Полдник

Cotc в индивидуапьной упаlсовке 200 20,0 88
Яблоко 1шт 0.5 5.0 12.7 61
Пироilсок с яблоками 100 4,8 3,8 4з,0 195

итого за Поллrrшк: 400 5.3 8,8 75.7 344
Цепа комплекса 75-00 пчб.

l,i'?tr IМrого за дешъ: 1750 77,g 97,1 356,б 2ш1

,.Щнремор
ill il

_Ивченко С.В.

,Стремяшова Ю.IО.Еухгалтер ф
\*_-/ а

Зя в. пр о и звод n" *ф11, l' nЩela ДА


