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Прпеrr пIIщIt, Halr]цeнoBaHlle блк}да
Масса
порцlIIl

Пltщевые Beul0l TBtl

Энергетrr-
ческоя

ценность,
!скя_п

Бедкlt, г }Кппы, г глеводы, г
Завтрак

Шницель из свинины 90 13,1 16,8 6,3 229:

Рис.отварной 200 4,6 6,0 48,2 269

Чай с сахаром 200/15 215 0,2 0,0 15,0 61,0
Батончик к чаI0 45 з,4 1,З 23,1 LL7,9

Итого за ЗавтDак! 550 L7,9 22о8 б9,5

Цена комплексд 75-00 руб,
Обед

Суп с макароннымрI изделиями и

курой 250/10
260 4,9 в,9 l5,0 l56

Тефтели мясныg с соусом красньм
основным 70150

l20 l з,l l6,8 6,3 243

Каша гречнsвая рассыпчатая l80 7,z 5,1 48,з 268

Чай с низк.сод,сахара и лимоном
200/1 0/5

2l5 0,0 0,0 12,0 48

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,8 80,0
Итого за 0бел: 8l5 21.8 з1.2 98.4

Щена комплекса 7ý-00 руб.

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20-0 88

Пирохсок с яйцом 75 4,8 з,8 43,0 l95
Печенье 50 2,0 7,5 з4,0 l25

Итого за Полдflик: 325 бо8 11,3 97,0 408
Щеша комплекса 75-00 руб.

л,-1Ъ Итого за деЕь: 1690 зL,0 61"9 281,1 |762

ýирскгор Ивченко С.В.

uy,ir
Бухгллтер _Щ *rеl}lяrlова ю,tо,

зпв.проltзводсrв "* ф '.ННШВrа 
Д,Д
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II день II яеделя

Приеrrr пrtщIl, ша rlMeпoBattltc блrcдд
Массt
порцlilt

пltщевыо ýсчlестBrl

Эпвргетн-
чQская

цеfiяоеть,
кквл

EeлKll, г Жllры, г Уп IевOдьlt г
Зпвтрак

Пrоля-кебаб ilз курицы 90 l9,0 9"0 l I,0 l98

Макароны отýарныs 200 7,6 5,0 48,2 2,11

Чай с низким содержаншем сахара200/10 2l0 0,2 0,0 10,с 4l
Батон йодtрованный 50 3,8 1,5 25.7 х31,0

Итого за 3aBTDsIc: 550 30,5 l5,5 94,9 б4l

Щешп копrплвксп 75-00 руб.
Обед

Соляtlка по-домашнему со сплвтаной 280 l4,3 l5,2 20"3 198

Жаркое по-домашнему с овощаIl{лl

паryральныillи свежим и250/20
27а [0,8 z7,3 31,8 416

Чай с низким содержа},ием сахара 200/10 2l0 0,2 0,0 l0,0 4l

Хлеб pTtaнoГt 60 5,]. z,0 25,5 155,4

итого за обедl 820 30,4 44,5 8?,6 810

Щенл комплокеа 75-00 руб.

полдrrlrк

Сок в t*ндивидуальной упаковке 200 20,0 88

Яблоко 1 tцт 0,5 5,0 t2,7 бl

Пttропtок с конфипором 75 9,0 l7,0 22,0 21,|

Итого за Полдltпtс; 385 9,ý 22r0 54,7 426

Itонп коr*плексп 75-00 руб.

ллГN Итого зд депь: I755 бl|5 58nl ?,l9,6 I877

.Ц,tlрекгор.

Бухгплт*р

Ч l УII,1вчепкоС.В.гW
Ф\\Стпспlп ll овп I0.1O.,tУ/ ?\Y/ 2

Зпш.произяодtт oon , __.фЗ /,rашВВа Д.Д



"Согласовано"

[иректор MIOY СШ.
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Пршем пшщи, ЕанменOвание блюда
Мдсса
порцпш

Пrrщевые Ber

Эпергети-
чOскдя

ценность,
ккдл

Белкш, r Жиры, й t Jlýrruлы

Завтрак

[Ту,r!инг из творФга с джtемом 140/25 165 21,8 9, 27,9 2&2

Ябпоко 1шт 0,5 5, 12,7 6,1

Чай с сахаром 200/15 215 0,2 0, 15,0 61,0
Батоп йодировашньй 60 4,5 L, з0,8 157,2

Итого за Завтrrак: 550 27,0 I6,, 86,4 562
Ценд компJIекса 75-00 рчб,

Обед

Суп картофельный с гOрохом 280 6,з 5 20,2 166

Котлета рыбная 100 12,7 l8, 54,5 2з4

Плоре картофелъное 180 4.0 6, 26,5 178
Чай с Еизким содержанием сахара
200/1 0

210 0,0 0о 12,0 55

Хлеб рх<аной б0 5,!. 2, 25,5 155,4
}Iтого зд Обед: 830 28,1 32r, 138,7 788

Ileнa комплокса 75-00 руб.
Полдншrс

Сок в ишдIлвидуаJIьной упаковке 200 20,0 88

Пироiкоlс с яблоrсами 100 4,8 J, 4з,0 195

Печенье 50 2,0 7, 34,0 125

итого зп rrолдник: 350 бо8 I1.: 97,0 408
Цецалкшплекса 75-00 рчб.

итого за день: 1730 99"1 90, 346.5 17ý8

"Щlrректор \

Byor"r,rup {

цi т\l!
"i.::.

(,
\д

_Ивчешко С.В.

,Стрепtянова Ю.Ю.
D

Зяв.производстýом фР {'|ПаU9Ва ДД
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"Согласовано"

,Щнректор МСУ СIll
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ffi,r*",хw\@ra12-18
Iy день П неделя
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IIptreM пшщ}l, шtrменование,блюда
Массп
порциrr

Пищевыс вещества

Эrlергетlл-
ческаfI

ц€шность,
ккал

Белклrп г
]

лi.tlры, г
l

Углевод
ыiг

Завттrак

Гуfяш !Iз свинины 45/45 90 1 1,з 29,0 4,5 ???

Каша гречЕIеваrI рассыпчатая 200 1,2 5,1 48,з 268

Чай о сахарсм 20С/15 2|5 0,2 0,0 15,0 61,с

Оладьи 35 2,| 3.4 14.5 97,0

Батон йодированный 40 3,0 L,2 20,6 104,8

итого за Завтрдк: 580 23,8 38.7 102-9 853
Цена комплекса 75-00 руб.

обед

Щи из свеrкей Iсапусты с картофелем 280 7,в 3,9 l0,5 143

Плов со свининой 200 8,4 9,7 ,) д, 441

Чай с низким содержаЕием оахара 200i l0 210 0,0 0,0 12,0 55

Хлеб ржаной 60 5,1 2,0 25,5 155,4

Пирогтворожный 50 42,0 3,1 32,0 156

итого за обед: 800 63,3 18,? l"02,4 775

Цеша комплекс& 75-00 руб.
Полднltк

Сок в индивидуаJIьной упаковке 200 20,0 88

Яблоко lшт 0,5 5,0 |2,,| бl

Пнроltсок с яйцом 75 4,8 3,8 4з,0 195

Итого за Полдлlиtt: 385 ЭrJ 8,8 75.7 344

Цена, комплексв 75-00 руб.
Итого за день: 17бý 65,2 7у,2 385,7 l972

ý*tрекгор _

Бухгплтер

Ч# Ивченко С.В,,i}fi-
И) .rоемянова Ю.Ю.

/
3яв,проrrзвод ""u*_% (йmflШеНа Д"{
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"Согласовано"

,Щирвктор МоУ cTlr 8О

еню 12_18
V день II неделя

ер*ч

ýж$я

Маеса
порции

Пшщевыевеш

Эпергети-
ческая

цеfiнOсть,
ккал

Белкшп г Жиры, г Углеводы,
r

Завтрак

Котлета мясная рубленная 90 13,0 11,0 7"а 183

Рис отварной 200 4,6 6,0 48,2 ?69

Чай с н!Iзким содер}IФнием сахара
200/10 210 0,0 0,0 12,0 55

Батон fiодированный 50 ?4
vГ 1,з 23,| 117,9

Итого за 3автрдк: 550 21,0 tr8,3 90,3 625
IfeHa компл9кса 75-00 rlуб.

обед
свекольник 280 ,7)

з.6 а? lз5
Гуляш из куры t00 lз.0 10.8 3,6 164
Макароны отварЕые 180 7,6 5,0 48,2 27l
Чай с нfiзItим содержанием сахара
200110 210 0,0 0,0 12,0 55

Хлеб ржаной 60 5,1 2,0 25"5 l55,4
Итоrо за Обсд: 830 32,9 2!,4 98,5 776

Щен* комплекса 75-00 руб.
Полдrrшк

Сок в индрIврIдуальной упшсовltе 200 20,0 8в

Пирожок с конфитюром 75 9"0 l7,0 2?,0 277
Печенье 50 2,0 7,5 з4,0 125

IЦqго за Полдrrшк: 32ý 11,0 24.5 7б,0 490
Щепа компдекса 75-00 рчб.

Л4 l\ Итого за дешь; 1705 70,5 88,9 372"5 1891

,Щлrректор у .tlвченко С.Е.

€трепlянова Ю.Ю.

\ ' Ипrашфа Д"Ё
"r*,nnuo W|
Заз.проltзводствоl}t_



h{еню 12-18
YIденьIIнеделя

Пршем ппщи, ндимеII0вапие блюда
Мдсса
порции

ТIшщевые Br

Энергети-
ческпя

цепность,
ккал

Белкн, г Жирьl .г Углевод
ы.r

ЗавтDпк
Жаркое по-доil{ашЕеIчIу с овощами
натураfi ъшы]чI}I св е)Ifl{ми2 00/3 5

235 10о8 2 ',З 31,в 4lб

Чй е еФtаром 200/15 2|5 0,2 0,0 J-5,0 6].,0

Батон йодировацный з5 2,6 ,r0 18,0 91,7
Яблоко 110 0.5 ;,0 L2"7 бI

итого за Завтпак: 595 14.1 3, .з 77,5 630
Цена комплекса 7ý-00 пу6.

Обед
Рассольник пенинградркий 250 5,3 об 15,з 156

гуляш из пgчеии 100 16,0 1 t,0 21,0 l85

Каша гречневм рассыIтч8тая 200 7.,2 i,1 48,з 268

Чай с низким содержанием еахара

200/10
210 0,2 Ьоl, 10,q 41

Хлеб рхсаной 55 4,,J ,8 2з"4 142,5

итого за обед: 800 33,4 3 1,5 118,0 792
IIепа комплекса 75-00 рчб.

Полдннк
Сок в и}Iдивl{дуаJIьrтой уяаковке 200 20,0 88
Яблоко 1шт 0.5 ,0 |2,7 61

Пироrкок с ябпоками 100 4,8 ,8 43,0 l95
итоrо за полднпк: 410 э.J 1.8 75.? 344

Цена.IфOмплекса 75-00 пчб.
Итого за день: 1805 66,4 1, 1,6 302,0 L166

flltpelrrop.

Бухгалтер

1'i,l,,--Ет:-г

5а
Ивченко С.В,

Щремянова Ю.Ю.

4 гппадша д.д.3ав.проrлзводЕтвом


