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Масса
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г

Завтрак
Котлета мясная рублеrtпая с tсашеtl
гречневой рассыпчатоr1 90\200

290 20,3 ?l о 54,б 491

tlap1 с сахаром, лиIuоноfuI 200\15\5 ?20 0,2 0,0 15,2 бз

Батош йодl.iрованный 50 3,8 1,5 25,7 ].з].,0
Итого за Завтраlсl 560 24,3 z3,4 95,5 691

Щена коlt{плекса 75-00 rlуб.
Обед

Суп с макаронными изделI,rяЙr,r l,r lqурой
280/1 0 290 4,9 в,9 15,0 156

плов со свиltлtнойt 250 16,1 лл n!ч,l 27,9 441

rбr}t v пllJlu.
tлл\ r л 210

, 
0,2 0,0 l0.0 4l

Хлеб ржаной 60 4,L t,6 28,3 L44,!
итого за обел: 800 z5,3 35.2 81,2 776

Щенп коDtплекса 75-00 пуб.
Полднlrк

Сок в lцl"lдl,tвl.tдуалъной угJаl(овке 200 20,0 88
Яблоко Jшт 0,5 5.0 12,7 61
Цироцiок с яйцом 75 4.8 з.8 4з.0 195

I,Iтого за ПtlлдtI1.Ilс: 375 5,3 8,8 75,7 344
Щеша цолIплекса 75-00 руб.

Итого за делIь: 1735 59"| 83,1 27t,3 181 t
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Ивчеltко С.В.

З,9репtяttова Ю.IО.

Зав.проltзводство[I
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