
'iСогласовано"

,Щлrректор МОУ,СШ

12_18
frь I Ееделя

кjтtrш

Г{рлtепt лttrцIl, }lallпtc}loвa}llle блtода
Масса

пOрцtlIl
Пllu.{евые вешlества

Эксргетlr_
rIecl{ilя

цеtIшOеть,
ккал

Бслкll, г Жttры, г Углеводы, г
Завтрэ 1к

Гуляш из свI,Iнины с il.Iакаронным}I
}Iзделиfiм I"1 0тварным}t 90\2 00

290 17,8 31,1 s)) 561

Сыр порциоltлtыii 10 !r) 3,0 0,0 36
LIай с н!Iзким содержашием сахара
200\10 210 0,2 0,0 10,0 4l
Батош.lиtс I( LIaIo 45 3,4 1,3 23,1 117,9

итого за Завтrrак: 560 2зr7 35,4 85,3 /эt)
Цеша комплекса 75-00 рvб.

обед
Суп с макаронныIчrи пiделиями и
курой 250/1 0 260 4,9 8,9 l5.0 l56

Шницель из свI.I}Iины l00 l4,6 18,7 7,0 25ц

Каша гречневм рассыпчатаJI 180 6,8 5,5 59,9 249

Чай с низким aодaрпruп".* 
"uopu200\l 0 2|0 а,2 0,0 10,0 4I

Хлеб рх(а}rой 50 3,3 0,5 21,0 100.0
Итого за Обед; 800 29,8 33,6 1l2,9 800

Щеllп коftIплексп 75-00 руб.

Полднrrlс
Сок в иtлдLIвидуаJIьilоЁт улаковке 200 20,0 88
Пироrкок с яI:IцоIчI 75 4,в 3,8 43,0 195

Кошдитерское изделие в }Iнд;упак. 50 2,0 7,5 34,0 |25

-

Итого за 11олдшик! 325 6,8 11,9 97,0 408
Цепа кOi}rплекса 75-00 rlуб.

Г\гl ,\ Итого за дсl|ь; l 68ý ý9,6 86,7 448,8 l 9б4

filt pelcTop _Н#Д_!I вчсll ко С.В.

>lll.\N
Бухгалтср }'_- {l? _Стрчп,яuоuа Ю.[О.
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"Соглаеовалtо|' ?,.,

ýltpeKTop МОУ СШ ВС
анrллйсхоrо лзыцал

II день I неделя

Прltспl пIIщII, HaIIDIеHoBaHI,Ie

блtода

Масса
шорциц

Пищевые веществrt

Эпергетrr-
ческRя

цешнOсть,
ккал

Белкп, r,
Ж(шры;

г,
Углеводы,

г
Завтраlс

Каша ",Щруrкба" IvtолоtluшI 250 8,6 8,6 2в"9 266

Яблоко 1шт 0,5 5,0 |2,7 61

Чай с сахаром 200\15 215
0,2 0,р 15,0 51,0

Бутерброл с сырOIчI и lvtac-лoм

10\10\40
60 5,4 LL,,4 2а,7 z06,8

Итоrо за Зпвтрпк: 635 L4r7 25;0 77,3 595

Цешп комплеt{са 75-00 тlуб.
Обед

Суп картофельный с горохом 250 5,6 5,3 18,0 148

Рагу из овощерf со свиrlиноlYt 250 7,6 8,з 61,3 з41

Itомпот пз яблок 200 ai,z 0,2 23,8 g7,6

Хлеб ртсаноГ.t 35 2,6 0,4 ].6,8 80,0

итого за обедl 735 1б,0 t4,2 119,9 613

Щена коlчIплекса 75-00 руб.
Полдtлlлк

Cotc в индI,IвидуаJIьной упаковlсе 200 20,0 88

Яблоко 1шт 0,5 5,0 12,7 61

Пиротсок о tсопtРлtтtором 15 9,0 l7,0 22,а 277

Итого за полдшIII{: 375 9,5 22,0 - 54,7 426

Щена компл9кса 7ý-00 руб.

nl [того за день: 1745 52,5 45о9 233,8 l694

ýrtpercTop.
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Ив.tеttко С.В.

Стрепlпttова Ю,IО.

Зав.проtlзводствопl



ч{.жý9
IrI день I неделя

IrрrIепr пIIщп, паltпlеlлЬвапие блlода Масса
порцш!l пllщевыс вещества

Эпергетlt-
ческая

цснность,
ккал

lЧ:,,:,:: }Кlлры, г Углеводы, г
DaK

1б5 21,8 9,4

5,0

27,9 282
}rолоко lшт 0,5 12,7 6

215 а,2 0.0 I5,0 61,0
35

эl5
2,6 1,0 l8,0 91,7

?5r1 15,4 73,6 ,{96

1 1,8 160

г

т
. обс;l 8,7 --

----*--,-1

4,4
----:

|9,7200 8,4 ),) д

32л

300
пап}IтоIс из смеси cvlcnrlrr.rrr 200 0,7 0,1
Хлеб,р}канаЁr l33

55 3,6 0,6' Z5lL х10,0
7ш 27,4 24,7 89,3 703

N L l,Iflлltь}IлуальноI,1 упакОвке 200 20,0 88
l00 4,8 . з.8 4з,0 195

50 2,0 7,5 34,0 125

Щеrlа

Итого за Полдlrлllс: 350 6,8 11,3 97,0 408

гч-tr t\ Итоrо за дЪшь: 1585 58,1 б1,9 265,7 l649
{trреlсгор

t{l

_Ивчсllltо С.В.

.Стрепtяllова I0.IO.Бу,tгалтер
("
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"CoгJlacoBallo"

l[Hpcl<Top MIOY CIJI

IY день I неделя

qms9

Пpltcnl плIщи, паlrмёtlоваl,tltе
блюда

Масса
порцIrн пl,rщевые вещества

Эшсргетlt.
1IссIсая

цеt{шость,
кlсал

Белкш, г )IСlлры, г Угле8оды,
lг

в.тращ
котлета пrяснаiя рубленая с кашей
гречневой 90\l80 270 l8,9 l 0,1 60.9 4|2

ЧаЁr с caxapolvt, лиlчlоном 20_0\l5\l0
%

225 0,2 0,0 l5,2 бз

Батон йодлtрованный 45
3,4 1,3 23,L LL7,p

!Iтого за Завтрак; 540 22r5 1 1,4 99,2 593
Цqца коD|плекса 75-00 пчб.

l

Обед

Рассол ьн ик лен инградскl,t й 250 5,з 9,6 I5,3 I56

Жаркое по-допtашнему с овощаill}I
НаТУРаЛЬНЬ!М!l СВОЖИlllИ 220\25 245 I0,8 27,з з 1,8 4lб

Компот из ягод о\м 200 0,0 0,0 22,9| 90

Хлеб рлtашой 35
2,6 0,4 l6, 80.0

итого за обед: 730 18,7 37,3 86,[ 742
Цеша копrплеlсеа TSOO lryn

200 20,0 88
Iшт 0,5 5,0 l?.7 бI
75 4,8 3,8 4з,0 195

375 5,3 8,8 75,7 344
ЦOtlа lсоплплекса 7ý-00 пvП

r\rd \Итого за день: l645 51,7 75,8 250,4 |619
{HpercTop __lЧ

Бухгплтер _,Ю

Ивченко С.В.

35репtяшова' Io.1O.

Зл в.проllзводстRоп1 нашёва А

кСрвдняя

школа М80
бпOнным пзу,
,rufiЬЬr,}

I



i зйm,гвi;6ъ;
{l 47$oauz7

V,день I неделя

Масса
порц[rи

пшщевые веществfl

Эпергетtt-
ческая

цешпOсть,
кt(ал

Белкl,r, г Хtlrры, г Уr,леводы,
г

Завтб lal{
Котлета рыбная с картофельrrьlм
ПЮРе С ОВОЩаI\,IЦ СВеЖИМИ 90\150\25

265 16,7 24,7 90,0 4|2

Чай с lIизким содержаниом оахара
200\l0 2l0 0,2 0,0 10,0 41

Батон ЁlодцровацшыГ.t 25 1,9 а,7 t2,9 65,5
Итого за 3автrrаrt: 520 18,8 25..l l|2,9 518

Цена компдеlсса 75-00 руб.
Обед

Борщrлз свеiкей капусты с
картофелеп_l 250 6,0 6,8 21,з 169

Гуляш рlз куры 90 13,0 10,8 з,6 164
Макаронпые изделия отварные 150 6,3 4) 40,2 226

210 0,2 0,0 10,0 41

Хлеб рпсаной з5 2,6 0,4 16,8 80,0
.Итоrо зп Обед: 7з0 28,1 1,, ,, 91,,9 61l

Цеtrа коlllплекса 75-00 пчб.
frолд1,1l,tк

Corc в r,rлд!цлIлуальноЁt упакOвl(е 200 20,0 8в
Плtроrкок с lсошфuтtором 75 9,0 17,0 22,0 277
Itоядитерское изделие в иЕд.упак. 50 2,0 7,5 з4,0 l25

итоrо за Полдlrlлк: 325 11,0 24,5 76,0 490
[{спп ко}Iплекса 75-00 rlуб.

lyt [ Итого за день; r57ý 64,3 60,2 289,8 L619
l \ilч

{llpelrrop i\/
',_-,1.., .

.(/пБухгалтср (. \V._.-------.т--.!:7

Зав.проlIзводствоlll

_Ивчешtсо С.В.

,Стрелtялlова IО.Ю.
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