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Пpltetrt пIlцUtr Halt[reltoBBlrlle блlола
IVIaccn

порцllп
[Ilttltreвыs вецества

Эllергетlt-
tlескпrl

цеtIIIостьt
lскдл

Бслtсl1, г Жllры, г Углеводы, г

3автрак
Оладьи с дiкеьlоttl l05/45 lý0 9,9 l? с 43,1 26z
Яблоко lшт 0,5 5,0 |2,7 бl
LIaii с ннзl<.сод,сахара и лимоllоIrt 200\l0\5 2l5 0,2 0,0 l2,0 48

Батончt,tк к чаlо 30 2,6 1,0 18,0 9L,7

Итого зд 3двт]rак: 615 I3,? 18.5 85;8 463

Щеllа tсопrплексп 75-00 руб.

обед

Суп.с пrакаро}tЕь[Мн lIзделиям}] и Kypoii
250i I 0

260 4,9 8,9 15,0 l56

Шницель ,lз свl{нины 90 I3,1 l6,B 6,з 229

Каша гречневая рассыпчатая I50 5,7 4,6 50,0 208

tlaii с сахаром 200\15 2l5 0,2 0,0 1.5,0 61,0

Хлеб ржашоfi 45 z,9 0,5 18,9 90,0
Irlтого за Обел: 760 26,8 30,7 105,2 144

Щспа копlшлсlсса 75-00 руб.

полдtлtllс

Cotc в инд1,1вttлуальной упаковке 200 20,0 88

Пltроlttок с яiлцопt 75 4,8 3,8 , 43,( l95

Коtлдt,tтерсlсое I,Iзделие в пнд,упак. 50 2,0
,|,5

34,с l25

}lтого зп Полдltlllс; 325 6,В I1,3 97,0 408

I|сца_цqрr плекса 7ý-00 руб.

итого за дсньi 1700 4б,6 69,7 348,9 t 692

"Соrлflров8llо"

.Щпрсlп:ор lvtOY



"Согласопаitо"

.Itttpelcrop МOУ CtU,

II депь I irеделя

ttСредняП
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Прнепt ntlщlt, tlлппretloBдr.llle блtода
Масса
порцItп пltщевыс веIцествs

Эшергетlt-
ческпя

ц8lrllость,
Iскал

Бслкll, г Жllры, г Углсводы, г
3автрак

тесртели дtясные с coyconl l(рас}lыill
основны[l с ptlcolvt отварl{ыItl I{ qвоulаl\.rп
l{oHcepBl.tpoBarlHыfir}l 70\50U0O\t 5

335 17,,] 22,8 54,51 512

Чай с низtс,сод,сахара I.1 л}lмоноil{ 200\10\5 2l5 0,z 0,0 [2,0 48

Батол t:iодlлрованl.лыti 45 3,4 1,з 2з,L 117,9
Итоrо зд 3автрак: 595 2lпз 24.1 89,6 678

Щсна копlплсrсса 75-00 руб.
обед

Суп rсарто4rе-льныл] с горохо]\r 280 6,з 5,9 20,2 l66
Рагу ttз овощей со cB1ltt1.1пoй 2s0 7,6 8,3 б 1,3 з41
Чаil с caxapolrt лl.lbtol{otrl 200\l5\5 220 0,2 0,0 l5,2 63
Хлеб pлca{oli 35 0,5 2Х;0 ].00,0
Батон йодиронанныЙl 30 3,0 !,2 z0!6 104,8

итого зд обед: 805 20,4 lý,9 lз8,3 78I
Щспа lсопlплексп 75-00 руб,

COlt В ltнд1lвl,tдумьноl:t упаtiовке

Полдtл Ilc

200 20,0 88
Яблоtсо Iщт 0,5 5,0 l2,7 бl
Пшроlкок с KoHchl,lтlopoм 75 9,0 l7,0 2z,0 111

итого за Поллltlllс; 37ý 915 22,0 54,7 426
Цеша копtплскСп 75-00 руб.

л./}t Итого зfl леtIь; l805 l0I,5 55,8 290,2 1882

l[rrpcктop 1,I с_п

Бухга.lrтср :7 CTpc;rrпlloBrr I().1O.'':-/ '{r* /-Зшв.проtlзводстtlо:tt ф_---/
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Ф_ х-"""'"У -vчм9

ПрпOм nI!щllr rr"u*."nootllle блlода
Масса
порцIIш

Пllщевые вещества

Энсрrети-
чсскал

цеIIlIость,
кквл

Бслклr, г Жltры, г углеводы,
--,-

3автрак
l lудинг из творога с джеIчtом !l
яблокомt l40\25\l l0 275 ,)1 [4,4 40,6 343

Чай с сбь\аром 200\15 2t5 0,2 0,0 15,0 б 1,0
Батон йод1,1рованный 60 4,5 t,7 30,,8 I57,2

Итого за Завтrrлкl 550 27,0 16,1 86,4 561
Щеllа копIплекса 75-00 пЙ

Обед

Щи из cBeltcet1 капусты с картофелемI 2в0 8,7 4,4 l 1,8 l60

Пло в со св 1,1 t-l1,1 гl ot-] 250 8,4 9,7 22,4 44I

2La 0,2 0,0 l0,0 4|
Хлеб pxcaHoti 60 5,1 2,0 25,5 155,4

Итого зд Обедl 800 22,4 1б,0 69о7 791

Щеlrа комплексд 75-00 рУб"

Полдлlltк
Colc в l,IндLrвидуаJlьнойt упаковке 200 20,0 88
Пирошсок с яблоками l00 4,8 3,8 43,0 l95
Кондитерское изделие в иI.1д.упак. 50 2,0 i7,5 34;0 125

Итого за Полдttиlс: 350 6,8 I.1.3 97,0 408
Щеtlа коl}Nплекса 7ý-00 п.уб.

итого за дешь; 1700 б5.8 7l1,3 290,8 t761

дllпектош ч _Ивчsлlко С,В.

.Стрепtпшова IО.Ю.Бухгалтер {!-
т?

3ав.пролlзводствоi}t r--



"СогласоваIlо"

.Щltректор МОУ СШ

12*18
IV дрнь r неделп еfrж.у

Прltепl пищIl, IIrlI{MeIIoBallrte блlода
Масса
порцtIш

ПлlIцевые вещества

Энергети-
LtecttarI

ценнOсть,
ккал

Белflл, г Жшры, г Углеводы,
г

Зяптпя
Котлета мясfiм рубленная с кашей
гречневой рассdlпчатоfr 90\200 290 20,з т7,9 54,6 497

Чаli с сахаром, лимоном 200\15\5 220 0,2 0,0 15,2 бз

Батош йодированныГ,t 50 3,8 .1,5 z5,7 ].31,0
итоrо за Завтпак: 5э5 24,3 23,4 95,5 691

Щепа комплекса 75-00 пуб.
Обед

РассольниI( ленинградсlсий 280 5,3 9,6 15,3 156

Жаркое по-домашнему с овощами
нftтураjlьнып{ll свежил,rи 25 0/20

z10 l0,B 27,3 31,в 416

дgJr v lrllJl\JlrYr ччлчр./l\(l!tпЕм-ЕzГЛСГFrzГ--
tпл\rл 210 0,2 0,0 10.0 4l
Хлеб ржаuоlli 40 4,L 1,6 2"8,3 t44,L

. , _ _, Итрго за Оf,вдл

I&цзломllJIекса 75-00 Dуб,

800 20.4 38,5 85,4 776

Полднпlt
сок в шндl,tвllдумъной уtтаковке 200 20,0 88
2lлолоко lшт 0,5 5.0 12:7 61пирохtок с яйцод 75 4,8 3.8 43.0 195

._ Итого за Полдlllllt:
__.Цена коlllплекса 75-00 руб.

375 5.3 8,8 75,7 344

дr_Гi\ Итого за деIIь! 1730 59,7 83,1 27t,3 181I

.Щllректор

Бухгалтер

Ивчснко С.В.

р СтDемянова I0.ю,

Jав.проIlзволств0}l L{.e



(Сродняя

IдкOrlа м 80

12_18
y день I неделя

ажр

Масса
порцlrп Пlлцевые веществд

Энергетш-
ческая

цешIIость,
ккал

Белlсl,t, г }Ittrры, г
УглеВоды,

г
3автрак

Котлета ;rыбrrаi с lсартоt}ельным пюре
С ОВОЩаNtИ НаТУРаЛЬНЫМИ СВе)(ИrчII,1

90\I 80\25
295 16,7 24,7 81,0 412

Чай с низlФtм с.одsрI€н}rем сахара
200\l 0

2t0 0,2 0,0 10,0 4l

Хлеб pxtaHop"t 45 3.4 l7,0 l0з,6
итого за Завтtlак: 550 20,3 2б.0 108,0 557

ЦЬпа комплокса 75-00 пуб
Обед

Борщ 1.1з свежей капусты с ltартофелелчt 280 6,0 6,8 2I,з l69

Гуляш l,tз куры 50\50 l00 l з.0 l0.8 3,6 lб4
Макаронные Ltздел}тя отварные l80 7.6 5'0 48.2 z71
Чай с fiизtсIlNl содержанием сахарý
200\l 0

2l0
0,2 0,0 l5,0 бl,0

Хлеб ржаноЁl 30 з.9 0;б )s,) l20.0
Итого зп Обед: 800 30,7 23;2 113,3 785

I[eHa коlllплекса 75-00 руб.

Полдttlлк
Сок в иI-IдI.IвI.1думьной упаковке 200 20,0 88
Пltроlttоtt с tсонсЬипором 75 9,0 17l0 22.а 277
Кондитерское издел1.1е в инд.yпак. 50 2,0 715 з4,0 l25

итого за Полдrllrк: 325 1l,0 24l5 76,0 490
Цена колплекса 75-00 пvб.

ll.fi l\ Итого за делlьi 1705 59,6 73;9 32z,8 183I

.Щllрекгор ц I,Iвченко С.В.

Бухгалтер у Сцlепrяновп I0.IO.\,,U
Зав.проllзвоu.ruоо}t
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filtpelTop МОУ СШ

12_18
VI день I неделя

Приепr ппщ!I, llallмerloBaн}re
блtода

Масса
цорцлlлI

пшщевые в8щества

Эttергетлl-
ческая

цепность,
ккал

Белкuп г ,Жлlры, г Углеводыо г

ЗавiTDaK
rr{lqP со свининоГI 180 7.0 8,1 1в"0 з80Яблоко lшт 0.5 5.0 12.7 61Чаfi .с сgtчаром 200\15 21,5 0,2 0,0 15,0 6].,0
D.ur tJ п }Iодированяьп.1 45 3,4 1,3 23,1 !!7,9

Итого за Завтrrак: 550 1l,1 14,4 68.8 620_ ,цеIIд Iсоil|плqýса 75-0{l руб.
Qt

250

ед

3,9 5,8 20,0 148
Суп картофельпый с яйцом

Гуляш tIз п9чени 100 l2,0 12,0 6,0 l80
Крртофель туIlIеный 200 7,6 14,2 27,| ?ý?
Чай с низкI.Iм содерл,а"ие" сахара
200\l0 210 0,2 0,0 l0,0 41

Х,чеб ржаной 50 5,1 2,0 25,5 155,4
итого за обеп: 800 28,8 34,0 8в,6 778

[ctla коп{плексп 75-00 пуб.
По.пr

uoк в и}Iдив}Iдуальной упаковке 200

5,0
20,q
12.7

88яб 1шт 0,5 61
1 rl.rpo)t(oк с яолокам}I 100 4,8 3,в 43,0 l95

И!,ого з* ПолднЙ: 400 ý,3 8,8 75,7 з44
Цепа коп,rпл еriсa ТЕббЪй

д./Jr Итого за дець: 1750 77,0 97,| 356,6 2l07
flllpelcTop

Бухгалте;l L,

Ивчешко С,В.

Стрепrяшова IО.Ю,

3ав.проttзводствоlчt


