
"Согласовано"

.Щttрекгор МОУ СШ.

Бухrалтер

2_18
неделя

.СтрепtлlIовп I0.IO.

tСрдняя \
tФaEДrn

ангluiсrоm взывl

k}#ý

Прltелl пItulrI, IIrtIIDIerloBnrlttc блtодп
Мпссп
порцllIl

пltщсвые вsчlествп

Эtlергсr,ll-
чесtсilя

цеllrlость,
rскrlл

Белкll, г ЖtlDы, г Углеводы, г

Завтрпк
Шницель !lз свиtlиl{ы с рисом
ОТВаРНЫr\,I 90\200

290 17,,| 2?,8 54,5 498

2l5 0,,0 0,0 l2,0 48

Батончиlс к чаю ýý з,4 1,з 23,! tt7,9
Итого за Завтрак: 560 2t,| 2*,| 89,'6 663,9

Цена коý{плекса 75-00 руб.
обед

Суп с макаронныI\,t1,1 изделиям!I }l

куроЁr 250/10
260 4,9 8,9 l5,0 l56

Тефтели мясные о соусом крао,ным

основн,ыI\,t 70\50
l20 l3,1 I6,8 6,3 ?.43

Каша греttнgвая рассыпчатая 180 7,2 5,1 48,3 268

Чай с нl.tзк.сод.сахара lt лимоно]чI

?00\ l 0\5
215 0,0 0,0 12,0 48

Хлеб р;каноЁr 50 5,1 2,а z5,5 155,4

итого за обед: 825 30.3 32,8 107.1 70.4

Щена ко}Iплекса 75_00 руб.
полдлiltк

Сок в индивидyальноl:i yпаковке 200 20.0 88

Пlлроrкок с яйцом 75 4,8 3,8 43,0 l95

Печенье 50 2,0 7,5 34,0 l25

Итого за fIолдплII(з 325 6,8 11,3 97.0 408

Щена цоýrплекса 75-00 руб.
Итого зд дешьl: 1710 зl "0 67,9 28I,1 7942

fl,lrреlrгор \/,l
й;

ы

Иьчсllко С.В.

3ав.пролlзводством &К,*'_uOВа ЬЬ



"Соглпсоваllо"

fllrpcrtTop МОУ СШ

II деrlь [I неделя

Прllепt пItщIl, rlOtlмgtloBamtle блlода
Масса
|Iорцпll

пltщевые вещс
,j

ствв

ЭшергетlI-
tlссltдя

ц8lltiость,
ккал

Белlсtt, г }Кttры, г глсводыr г

Завтраtс

Лtолл-кебаб с макароннымлl 1.1здел}lяtylI,1

отварны|ш}| 90Е00
2;90 l9,з l0,0 60,8 4l5

ЧаГ.t с н1.1зtсl,tпl содер?кан}lеIч, сахара ?00\l0 2l0 0,2 0,0 l0,0 4l

Батоп йtодtлрованлtый 50 з,8 1,5 z5,7 131,0

Итоrо за 3nBTrraK; 550 23,3 ll 96,5 587

Щена копrплексл 75-00 руб
обед

Солянка по-домащнелtу со сметаной 280 l4,з 15,2 20,3 t98

)Каркое пO-доь{аш Herlty с овощамI,1

наryрал ьн ы [1 1,1 cBe)l{иNl|,I
270 l0,8 2,1 ,3 з l,8 4lб

Чай с нt,tзttl,tьl содер}кан}lем сахара 200\10 210 0,0 0,0 l2,0 55

Хлеб ржацоЁl 40 4,7 1,8 2з,4 142,5

итого зл обед: 800 29,8 44tз 87,5 8I1

L[снп копrплекса 75-00 руб.

Пплднrtк

Сок в t.t ндttвl.tдуальноt'i упаковке 200 20,0 88

Яблоко lшт 0,5 5,0 12,7 бl

Пltроrкок с tсонфнторопл 75 9,0 17,0 ),) п 277

Итого,з* Полдltttк: 385 9,5 7,z,0 54,7 426

Цешд коlttплсltса 75.00 руб l

1rg*fr l\ Итого за деItь| I 735 бI,5 58,1 х49,6 I824

!ttрсгrор.

ýуrгл.,tтср

ц\
--+

W"

,llвчсrlко С.В.

CT,neruпrroBrl l0.IO.
\

l

Зп в.п роltзволс,rво;rt



(Сродняя

!лrOла Iф 80

я"цщр

III день II неделя

Прlлепl пIIщII, HaипIeIIoBa1llle блlодп
Масса
порцIrи

]

Пllrцсвые веlцества
1

]

i

Элlергетlt_
ческая

цеIII,I0сть,
ккал

Белклr, г }Kllpbi, г у l,JleIJUлы

Завтрпк
Пудиr*г LIз творога с дх(емом !I

яблоком l40\25\1l0
275 1)1 4,4 40,6 34з

Чай с сахаром 200\15 215 0,2 0,0 ].5,0 6]",0

Бато ll р"tодиров ашrtый 60 4,5 L,7 30,8 I57,2

Итого за Завт,раtс: 550 27,0 1ý,l 86,4 561

Цепп ко}Iплекса 75-00 пуб.
обед

Суп картофельr.rый с горохом 2в0 6,з ýо 20,2 166

Котлета рыбная 100 |2,7
l

l8,7
i

54,5 2з4

Пюре тсартофельшое l80 4.0 б,0 26.5 178
vvлvy/r\caraцbrYl vcr.\дya

210 0,0 0,0 l2.0 55

Хлеб рхсаноi.t 40 4,7 1,8 23,4 t4z,5
Итого за Обед: 810 21,7 3?,4 136,6 115

Щеlла ко]лtплекса 75-00 руб.
Полдпик

Сок в ишд}Iв}IдуальшоЁt упаковке 200 20,0 88

П1.1pollcoK с яблоками 100 4,8 tn
JrO 43,0 195

Печенъе 50 2,0 7,5 34,0 125

Итого за Полдr.rшк: 350 6,8 11,3 97,0 408
IIепп комплеIсса 7ý-00 пчб.

fк }Iтого за день: 1710 99"1 90,7 346.5 l745

firrpeKTop ц fiвченко С.В.

Стремяшова Ю.Ю.Бухгалтер

Зав.проltзволствопr

"Согласова}lо"

ýllрекгор МОУ

18



#щ
"Согласова1.1о"

ffHpeKTop Mov сш S?

IV день II неделя

ПplleM пlIщн, шдIlDIelloвaltlte блtода
Массп
пOрцни

Пlltцсв ые вещества
t
l

Эllсргетlt-
ческаfI

ценllость,
ккал

Белкн, г )ýлrры, г Углевод
ы,г

!4цтраlс t

Гуляш рIз св}lliигlы о кашей греч1.1евоЁt

рассыпчатой 90\200 290 l8,5
]

j 34,1 52,8 590

Чалi с caxapоNl200\l5 2I5 0,2 0,0 l5,0 бI,0
оладьгt з5 2,1 3,4 l4,5 97,0
Батон рiодированt+ыр] 40 3,4 1,3 23. l l l7,9

итого за Завтrlак: 580 24,2 38,8 105..l 866
Цеltа ttоillплексд 75-00 пчб.

Обсд

Щи из свелсеЁt капустLI о картофелешt 280 7,8 3,9 l0,5 143

Плов со свининой 200 8,4 |9,,l ,)) д 300

Чайr с LIизкIIм содер)I(апием сахара 200\10 2l0 0,0 ц0 l2,0 55

Хлеб рхсаной 60 5.1 2,0 25,5 I55.4
Пирог твороrкный 50 42,0 з,l з2,0 l56

Итоrо за,обед: 800 63.3 28,7 102.4 llJ
Щепа t(оlt плекса 75-00 руб, }

l

Шолдшtлк
сок в индивидуальной упаковке 200 20,0 88
Яблоко lшт 0,5 5,0 12,7 61

Пирожок с яйцоьс 75 4,8 3,8 43,0 l95
Итого за Полдll1,1lс: 385 5.3 8.8 / э.,/ 344

Щеrrа комплеltса 75-00 rlуб,

{у{ П\ Итого за деttь: 1765 65,2 7y,z 385,7 1985

{ltрекгор _Ивченко С.В.

Стрелtялlова I1,1O,

l

]
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"Согл4соваи0"

ДIlрскто;:. МОУ СШ

_18
V день II неделя

/Ё
{ý,

g-l
+

\ф Фffiр

Прлtепl пIIщII, malllvttlloBarrшe блlода
Масса
порции

i

!

Пlлщевые в!щества

j

Энергетrl-
ческая

цешtIOсть,
ккал

Белклt, г }Itиры,lг
Углеводып

г
Завтраtс

Itотлета мяснаJI рублеrrrrая с рисOм
0ТВаРЦЫIчI 90\200 290 17,6

:

17,0
i

55,? 452

Чай с нIлзким содержанLIем сахара
200\10 210 0,0

I

l

Ц0 12,0 55

Батоп йtодированный 50 3,4 1,,3 23,1 17,9
Итого за Завтrrак: 550 2I,0 18;3 90,3 625

Ifella ко[tплекса 75-00 руб.
обед

cBelcoлblllllc 280 8.0 410 21,0 |52
Гуляш Idз куры 90 l з,0 l0.8 3,6 164
Макаронные изделI.IJI отварцые l80 6,8 4,5 43,4 244
чар] с низким содержанием сахара
200\I 0

210 0,0 0 0 12,0 48

Хлеб ржаной 50 5,1 2 0 25,5 l55,4
Итого за Обед: 810 32,9 21i3 105,5 776

Щсша комплекса 7ý-00 ру6.
Полдшик

Сок в пндивидуаJIьной упаковке 200 2а,0 в8

Пиролкок с lсонr]lитtоро м 75 9,0 17i0 1).о 277
Печецье 50 2,0 7i5 34,0 l25

}rтого за Поллнllк: 325 11,0 24,5 16.0 490
Щелlа комплекса 75-00 рчб.

{Yl \ Итого за день; 1685 70,5 88,9 372,5 1891

,Щllрсктор.

Бухгалтер
(,р

Ивчепко С.В.

11ремянова Ю.Ю.

Зав.проltзводствоllt ýшева А.д



ц,fiOла }ф 80"

5Иj9Фroiortп
аtlгллйскоrо язый

#щ

12-18
VIденьIIrrеделя

Прлtепt ппЩ!I, паIIпtеповапlrс блlодд
Масса

порц}Iш

l

i

пищевые вещества
i
i
l
!

Эrtергетl,t-
ческая

цопность,
t{кал

Белки, г }Кl.r;,iы, г Углевод
ы.г

,,,,,. Завтраlс }

жаркое по-доtчtашнему с овощами
нат\,ральньI}{LI свежимц 200\З 0

230 l0,8 27,з 3 1,8 416
Чай с сахаром 200\15 215 0,2 0,( ],5,0 6].,0
Батон ftодлtрованныЁt 40 3,0 t,2 20,6 104,8
Яблоко lшт 0.5 5.0 L2,7 бl

Итого за Завt,пак: 595 14.5 33,5 80,1 643
Цеша копrплекса 75-00 пчб.

Обод
Р ассо{tънлtк ле}I!тнградск1,1й 2;50 5,з 9,6 15,3 156
Гуляш из тIечени 100 l6,0 l8,0 21,0 185

i(аша гречневffI рассыпчатм 200 7,2 5,1 4в,з 268
ча}I с н шз кшм ссдерri(апиWТt{m-Dа--
?пп\ l 0 210 0,2 i 0,0 10,0 4l
Хлеб ржапой 40 4,7 i 1,8 23.4: l42,5

итого за обед: 800 33.4 i34.5 118.0 792
Щена комплскса 75-00 руб.

Полднlлк
Сок в индивидуаJIьноЁl упаковtсо 200 20.0 в8
Яблоко lшт 0.5 i 5,0 |2.7 бI
Пирохсоtt с яблоlсамрl 100 4,8 з,8 43,0 195

итого зп Поллнлlrс: 410 5,3 i 8.8 75,7 з44
Цепrr комплGI(са 75-00 пчб.

aГП l\\ ИтЪго за день: 1805 66,4 ,74,6 302,0 |719

{llpeKTop \ Ивченко С.В.

Бухгалтер (

Зав.проttзводств
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"Согласовано"

ýиреrсор МОУ


