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I дешь II шеделя

Прllепt пrtщIl; }1altilreltoBttIltc блlодп
Мпссп
пOрцItIt

Пttщевые веще'ств;t

Эпергетtl-
riscKtfl

цсllll0сть,
lсl(ал

Белкп, г Жltры, г {глеводы, г

Завтппlс
Блншчt.tltлt с д)iеIиом l50\40 l90 л,) 5,7 8б, 392

Чай с нлtзкltлt содерI{ан}lелl сахара 200\l0 210 0,2 0,0 l0i0 4l

Яблоttо lшт 0,5 5,0 l2,7 бl

Итого зд 3nBTpatc: 5I0 4,9 l0,7 l08,8 95

I|cHa lсоптплекса 75.00 руб.
обед

260 4,9 8,9 l5,0 l56

ТеtРтелl,t млсные с соусо[l красны,\,l

осrlовныtчt 70\50
l20 lз,l l6,8 6,3 243

каща гпечпевая Dассыпчатая l50 б,0 4.з 40,: 1)1

Напl1ток }lз ci\fecl.I cyxo(lpyKToB 200 0,7 0, l 32,0 l33

Хлеб ржанойr 50 3,з 0,5 2L,0 100,0

итого за обедl 780 27,96 30,6 1l4,6 8ý5,1

Щеllа tсомплексп 75-00 руб.

полдlllltс

Cotc в t,lндивидуал ьпоl:t упаковке 200 20,0 88

ПltpolttoK с яйцопl 75 4,8 3,8 43,0 I95

Печеt.tье 50 2,0 7,5 34,0 125

итого зп,полдtlttкj 325 6,8 l I,3 97,0 408

Щ,еtIа коrtплвкса 7ý.00 руб.

,r-lh Итого зп деI]ь: l615 39,66 52,б 320,4 I75?,05

,Цrrрсь,гор.

БухrллтСр
\. 7i
*{J

y'IB,lorrKo С.В.

,Стрслtпltо_пп I1.1O,

l
]

!

{гнашева А.А.

/\l

3п п. п ро t t3 волс'гво;rl



.о"Ж#:С
ý,_--ч$,

11

II дешь II неделя

Прtlепr пищlt, HallýlelloвnHlle блюдд
Масса
порцIIIt

:

Пlttцевыеl вещсства
1

Эшергетш-
ческдя

ценность,
lскал

Белtслl,
г

}Кшры

,h
Углево
ды. г

Завтрак

Каша пшенная молоLIFIая 250 9,9 9,8 9,8 167

Какао с молоl(оN,t Bt{TaM и}I из}lроваFIIIое 200 3,6 2,9 20,1 120

Яблоко lшт 0,5 5,0 12,7 61

Масло сливоtIное l0 0,1 7,з 1,1 бб

Батон itодl,1рованный 55 3,4 i1,3 zз,t !L7,9

Итого за Завтрак: 625 l7,5 26,3 66,9 531

IIена комплеIсса 75-00 руб.
обед

соляlлка по-домашнему со сrчrстаной 250 |2,7 I3,6 l 8,1 |,l7

)IfupKoe по-домашнему с oвощаrчtи

НаТУРаЛ ЬН Ы lvl И CBe}I(!l lvl И 220 Dа
240 l0,8

:

11 1 з 1,8 4lб

Itоrutпот l.tз ягод c\pt 200 0,0 0 ,0
,),) с) 90

Хлеб ржаной z5 2,3 .0,4 L4,7 70,0

итого за обед: 120 25,8 41,3 87,5 753

Цепа коirплекса 75-00 руб.
ГIолднпlс

Сок в индивидуальноfi упаковке 200 20,0 88

Яблоtсо lшт 0,5 5,0 12,7 бl

ПироlIсок о ltонфtлтюром 75 9,0 1;7,0 )1 о 277

итого за Полдrilлrс: 385 9.5 i2,0 54,7 426

Цеtlа ЕQillплgкса 75-00 руб.
Итого за делIь: 1730 52,8 89.'5 209,1 1710,7

ýtlpeKTop.

Бухгллтер

цl ч

_\д\ ./"d)

W.;*
Ив.lешlсо С,В.

ю.ю.

3пв.проllзводством

"Согласова}lо"

[нрекгор МОУ
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III день rI неделя

Мпсса
порцлIлt

Плtщевые вещества

Эttергетll-
ческаrl

цен}Iость,
ккал

Белк1,1,

г
}Кltры

rг

Углево
ды, г

Завтраlс

Пудtлнг }fз творога с дI(емом l40\25 155 2l ,8 9,4 27,9 ?82

Яблоко 1 шт 0,5 5,0 12,7 61

Чай с сахаром 200\1 5 215 0,2 0,0 15,0 61,0

Бато п Гtодироваtt 1.1 ы й J) 2,6 1,0 ].8,0 9L,7

Итого за Завтраlс: эlэ 25,1 t3,1 73,6 496.1

Цепа ко[lплекса 75-00 rrуб.
обед

Суп картофельный с горохом 250 7,6 5,З l8,0 l50

Котлета рыбная 90 l2,7
]
i

l8,7
i

54,5 234

Пrоре картофельпое l50 JrJ 22,0 148

Чарj с низl(им оодержан}tем сахара

200\1 0
210 0,0

i

0,0 12,0 48

Хлсб ржаной 20 2,g
i

0,5 18,9 90,0

РIтого за обед: 72,0 26,5 29,4 L25.4 670

Цена lсоtчtплекса 75-00 руб.
полдlllttс

Coк в l.ti.tдl.tвl,tдуалы,lой упаI(овкs 200 20,0 88

пиролtоlс с яблоками l00 4,8
aо
J,O 43,0 l95

Печснье 50 2,0
l1< 34,0 l25

итого зir Полдпltк: 350 6,8 11,3 97,0 408

Цеца_ кплrплсI(са 75-00 руб.
Итого за,день: 1585 58,5 56,1, 29бо0 L574,1

.Щltректор.

Бухгалтер

\i
_I.IB.lertKo С.В.

Стрсшrпшова I0.IO.

l

i
l

]

i

il2
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3п в.проilзводствоrrr

"Согласоваttо"

.Щиреrсгор МОУ
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ю 7-11
IVденьIIшеделя

ьd-жWfl
,rr*,ъ*rоrri,йо'

ГIрлtепt пItщIlr IIaIlnretloBпItIIe блюда
Maccir
шорцttII

i
:

пllщевЁlе вещеетвlt

Эиергетлt-
llеская

цеllIIосtь,
ккrlл

Б,елкlt, г Жлrры, г
Углсводы,

r
Завтрак

Гуляш l,tз свнниfiы с кашей гречневой

рассыпчатой 90\l50
240 16,? 30,4 44,3 51з

Чай с cax&Dolvt. лимоноtчI 200\l 5\l0 225 0,2 0.0 l5,2 бз

Бrтерброд с сырогчr 10\40 50 4,6 3,9 15,4 ].14,6

Итого за Завтрак: 515 2l 34,3 74,9 690,6

Щеша комплексrl 75-00 руб.
Обед

Щи из cBerlteй капусты с карто(lелепt 250 8,7 4,4 l l,B l60

Плов со cBl.tllttHot]i 200 в,4 19,7
,),) д з00

Напиток I4з cмec}I сухофруttтов 200 0,7 0,I 32,0 l33

Хлеб рлсагtой 55 3,6 0,6 z3,t 1].0,0

итого за обед: 705 2lr4 i4,7 89,3 702,8

Цсttа копtплекса 75-00 руб,
Iолдлtltlс

Cotc в лtндивндуаJlьно!"l упаI(овке 200 20,0 88

Яблоко 1шт 0.5 5,0 l2.7 бl

ПироrIсоlс с лl:iцом 75 4,8 3,8 43,0 l95

Итого за полдltllк: 385 5,3 8,8 75,7 344

Щена копlrIлекса 75-00 руб.

л-fiir Итого за день: 1605 63,3 68,2 38z,6 L737

!,lrpcKTop _

Бухгалr,ер й
_I4вчспкtl С.В,

.Стрепrлrlовп I0,IO.

-,-,п -/ГлйлrrАна,Д fi
l
]

l

Зав,пр оltзводствоltl.
,Y,/l u
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V день II неделя

IIрпепr плIщI!, пilимqповft HlIe

Р_люпп

Масса
порцилt

1

ПlrЩевые Beri{ecTBa

Эпергетll-
чесI(аrI

цеIIность,
ккал

Белклt, г Жиры, Г
Углевод

ы.г
Завт;lаIс

Котлета мяошаd рубленнЙ Грисом
oTBapHbIM 90\l50

240 16,6
t

21,р 42,5 431

Чай с пизк.сод.сахара и лимоном
200\10\5 i 215 0,2

i

0,р
i

12,0 48

Батон йодированный 50 3,8 1,5 25,7 131,0
итого за Завтраlс: 505 20,6 22.8 80,2 б10

Цеша копtплекса 75-00 рчб.
Обед

Свекольl-tl.tlс 250 7,2 з,6 9,2 lз5

Гуляш }Iз куры 90 1з,0 10,8 3,6 tб4
Макаронtlые I{здел}tя отварные 150 6,з л,) 40,2 226

Чаrt с н}Iзким оЬлерхtанием сахара
200\1 0

z10 0,0
I

0,0 12,0 48

Хлеб рлtалrой 20 3,0 t,2 20,6 ].04,8

}Iтого за обсд: 720 29,5 L9,1 85,5 677,2
Цена коl}rплекса 75-00 руб.

Полдшtлк
Cotc в llндлtв1,1дуалъпой упаковкts 200 20,0 8в

Плtро>tсок с tсопфипором 75 9,0 17,0 22,0 277

Пgrlенье 50 2,а 7,5 34,0 125

Итого зп Полднлllс: з25 11,0 24,5 7б,0 490

Щена'вомплеtсса 75,00 руб.

,-rо_|цflтого за дснь! 1ý50 бz,4 120,0 283'0 |717

ffпрсlстор,

Бухгалтер

_Ивченко СВ.

,Стрепtяllова Ю.IО.w
. ]:*/,

ý r-r,


