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Прием пищш, иапмепование блюда
Масса
порции

Пшщевые веществд

Энергети-
ческм

цOпшость,
ккал

Белкlл, г Жиры, г Уrлеводы, г

Здвтрак

Шпицель рубленый из свиниЕы 90 l3,0 1I,0 7,0 183

Pr.Te отварной g маслом сл. 180 4,| 5,4 4з,4 242
Чай с ýизким оодерrканйем сtжара 200/10 0,2 0,0 10,0 41

Батон йодированцыfi 50 4,5 !,7 30,8 157,2

Итого за 3автрак: ý50 21,8 18о1 91,2 623

Щена комплекса 75-00 руб.
0бед

Суп картобельныИ с горохом 250 6,3 4,4 20,2 l45

Раry из овощей о курой 250 ,|,6
6,8 63,2 297

Компот из ягод 200 0,0 0,0 22,9 90
хлеб рrканой 55 4,7 1,8 z3,4 L42,5

Итого за Обед: 755 18,б 13,0 l29.7 614

Цепа комплекса 75-00 ру6.
Полдшик

Сок в индивидуапьной упаковке 200 20'с 8в

Пирожоксяйцомисыром 105 4,8 3,8 4з,0 195

Конлитерское издблие в иtтд.упак, ,о 2,0 "|,5 34,0 125

итоrо за Полдннк: Jээ б,8 11,3 97.0 408
Цена ко,{цплекса 75-00 пчб.

Итоrо за деЕь: 1б60 58.1 61,9 265,7 1649
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,ЩrrрtпорМОУ
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IV день I неделя
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ПplreM пшIця, паимeновfl ttцё

блюда
Масса
повциIr

Ппщевые вещества

Эцергвтп-
чеýкая

чешность,
ккал

Белкш, г Жrrры, г
Углеводы

_г

Заццрglк_

Гуляш из свинины 40/40 1 1,3 29,а 4,s 177

Макароны отвар}!ые со сл.маслOм l50 5,з з,5 з3,5 188

Куtсуруза 10 0,7 0,2 8,3 бз

Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0,0 ].5,0 61,0

Батон йодttрованный 50, 4,5 L,7 з0,8 157,2

}Iтоrо за 3пвтрак: 515 2?,,0 34,4 92,1 791

Iteша ком плqкqqlý:qq_pJ6.
обед

свекольник 200 5,8 2,9 7,4 l08

70l50 lз,l l6,8 6,3 243

lý0 6,4 4,0 43,6 248

Компот из ягод 200 0,0 0,0 ,rа 90

Хлеб рп<аltой 30 2,6 1,,0 12,8 77,7

Етого за Обед: , 700 27,9 14,1 gзп0 767

Цена комплsкеа 75-00 тrуб.
Полднпк

Сок в индивидуельной упаковке 200 20,0 88

Фочкт lшт 0,5 5"0 l?,7 б1

хачапури с сыром 80 9,0 l7,0 22,a 277

Итого за Шолднrtк: 380 9,5 ?2,| 54,? 426

Цена копtпл_екс* 75-00 руб

гrt kqIщ4ggц", lý9ý ]'' 51,7 7ý,8 250,4 1984



"Согласовано't

,Щирекгор МОУ СШI
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V день I неделя

,.tlМ#

Масса
порцин

Пищевые вещества

Энергеть
ческ&я

цёшfiость,
ккал

Белки, г Жrrры, г
Уrлевод

ь[. г
Завтrrак

150/20 21,8 9,4 27,9 282

Фрукт 1шт 0,5 5,0 12,т 61

чай с низким ýодер}каfiием сil(ара 200/10 0,2 0,0 10,0 41
Батон йодирgвшIЕый 60 4,5 1,7 30,8 L57,2

итого за Завтпак: 550 z7,0 16,1 81,4 542
Цена компл8кса 75-00 пyб.

Обед

Сул картофельнътй о яйцом 250 3,9 5,8 20,0 148

Жаркое по-домашнGý4у 200 10,8 27,3 31,8 416

Огурец соленый z5 0-3 1,3 9"7 78

напиток из шиfiовника с изюмсм 200 0,0 0,0 22,9 90

Хлеб рхсаной 30 Z,6 ].,0 12,8 77,7
итого за обед: 705 17,6 35,4 97.2 671

[IeHa комплекса 7ý-00 пчб.
Полдпик

сок в индивидуsшьшой упаковке 200 20;0 88

Пирохсоксяйцомисьцом 105 4,8 3,8 4з,0 l95
Кондитерокое изделие в инд.упак. 50 2,0 7,5 з4,0 I25

итого gа Пслдник: J5э 6,8 11,3 97.0 408
Ценд комплекса 75-00 rlуб.

г,r{Ъ ,Итоrо зflдеýь: 1610 64,3 60'2 289,8 1621

.Щltректор Ивчеяко С.В.

Бухгллтер

Зав.произr
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Прием плIщи, HaиMeHoBаHlle
блюда

Массп
порцип

пищевые вещsства

Энергети-
ческая

ц8нноýть,
KKaJI

Белклr, г Itшры, г
Углевод
. ы.,г

Завтпак
Блинчик с вишЕевым фаршем 140 t6,6 20,0 6,7 211
Фрчкт lшт 0.5 5.0 12.7 бl
Бчтерброд с сьmом 10/з5 5.6 3.7 24,з 147

Чай с низким содержа$ием сахара 200/l0 0,2 0,0 10.0 41
итого зв Завтрак: 505 22,9 х8,7 53J 460

Цеша комплекса 75-00 rlуб.
обед

Суп картофельЪый с горохо}l 250 6,j 4,4 20,2 145

Гуляш из печени 100 16,0 18,0 21,0 l85

КаDтоtllель тушепьй 200 7,6 1,4,2 27,1 253
чай с сахаDом 200/15 0,2 0,0 15,0 61,0
хлеб рканой 50 4,3 |,7 2L,3 129,5

Батон йодированный 25 1,9 0,7 tz,9 65,5

Итого за Обед: 840 36,з 39"0 117.4 839
IteHa комплекса 75-00 руб.

Полдшик
сок в иядивиду,альиой упаковке 200 20,0 88
Фпчкт 1tцт 0.5 5.0 12.7 61

Хачапури с ёыром 80 9,0 I7,0 22,0 2?7
итого за Полдпик: 280 9.5 22.0 54.7 4|26

L[eHa комппокса 75-00 pv6.

[,Iтого за де}Iь; 1625 77,0 91,L 3ý6.6 2|07

.{tllpeKTop ;#WL "вченко 
с.в,

Бухгалтер #" l| 
i{озgреflпС.В.

лА.Зав.проttзводЪтвом Игнашева


