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Прlлепл пtIщ}л, tlalt}teпoвattиe блIод*
Масса

шOрцIt|I
пllшtевыs в9шlества

Энергетн-
ческдя

ц8нноgгь,
KKaJl

Белкtt, г Жttры, r Углевtiды, г

Злвтрпк
оладьи с дrrсемопr'l 05/45 l50 9,9 l2,5 4з,l )67

Яблоко Iшт 0,5 5,0 |?,7 бl
Чай с низк.сод.са\ара ш лиl\{онOь{ 200/10/5 215 0,2 0,0 12,0 48

Батончик к чаю ?5 2,3 0,9 15,4 78,6
}Iтоrо зя Завтпдк: 500 12,9 18,4 83,? 450

Щена копtплвlсса 7ý-00 руб.
обед

Суп с макарон!{ыми издел}lлми ш курой
250/1 0

260 4,9 8,9 I5,0 l56

Шницель 1lз св}iннfiьl 90 l3, l l6,8 6,з ?29

Каша гречневаf рассыпчатая l50 5,? 4,6 50,0 208

Чай с сахаром 200il5 215 0,2 ,0,0 ].5,0 61,0

Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 10,5 50,0
итого за обсд: 740 ,{ý 30,5 96,8 704

Iteнa копtплекса 75-00 рчfi.

Полдкик

сок в нндивид ально}. упаковшq 200 20,0 88

Пнрожок с яйцом 75 4,8 3,8 43,0 l95
Печенье 50 2,0 7,5 34,0 l25

Итого з0 полдш|Iк: 325 б,8 11,3 97,0 40fi

Щена коплплексп 7ý-00 руб.

Лг[ l\ Итого за день; 15бS 4б,6 69,7 348,9 1692

Дtlttсtстоо 1'l/Jl

u",*,"",,," 'Ж|Y,
,,,".поо,,;*;;Ец

с.в.

Io.Io.

лл



"Согласов8но"

,Щирекюр МОУ СШ

ню 7_11

re
W

Ir день I неделя

IIрием пнщн, шаименованне
блюда

/

Масса
порцнL

Пtлщевые вещества

Энергетн-
ческая

цеllпость,
кк&л

Белкп, г Жнры, г
Углеводы,

г
Завтрак

Каша "flрулсба" молочная 250 8,6 8,6 28,9 266
Сыр порчионный 15 3,5 4,5 0,0 54

Чай с 0ахаром 200ll5 215
0,2 0,0

1

]

15,0 61,0

Батон йодtлрованный 30
2,6 1,0 ].8,0 9L.7

Яблоко lшт 0,5 5,0
]

i l2.7
1

бl

Итого за Завтрак; 62а 15,d 19,1 ! ll,B 534
I|eHa комплекса 75-00 руб.

Обед

Рассольник ленинградский 250 5,з 9,6
i

ý ts,з l56

Рагу из овощей со свиниttой 250 7,6 8,3 | оl,з 341
кортпот из яблок 200 0,z 0,2 l 2з,8 97,6
Хлвб ржаной 40 2,6 0,4

! 16,8 80,0
итого за обед: 740 l5,7 18n5 l17,2 681

Цена комплекса 75-00 пчб

frолднlrк

Сок в индивидуальной упаковке 200 20,0 88

Яблоко 1шт 0,5 5,0 j lz,T 61

Пироllсок с lсонфитюром 75 9,0 I7,0 ] 22,0 277
итого за Поллниrt: 375 od 22,a 54.? 426

Щеяа комплокса 7ý-00 rlуб.

,фтого за деньl 1735 52,5 45о9
1

i
?33,8 1б40

.Щrrрекгор.

Бухгплтер

вченtсо С.Е. ]

ю.ю.

а| tt1о
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хtJz



р^*

ýi

ftосп
еню 7-11 Wffiй

III день I неделя

Прпем пищп, шашпIеIIование блtода
Масса
порциш

]
:

]
1

[Iищевые J.щ..ruu
i

Энергетш-
чеекая

цешшость,
ккал

Белки, г
!

Жшрыо h Углеводыо г
Завтрак

Пулинг из творога с дж(емом 140/25 165 21,8 9,4 2т,9 )R)

Яблоко 1шт 0,5 5,0 12,7 61
Чай с ýизким содержанием сахара
20с/10 210 а,2 0,0 10,0 4l

Баток йодрrрованный za 1,9 а,т ,1 ? о 65,5
Итоrо за Завтрак: 505 24,4 15,1 63,5 450

IteHa комплекса 75-00 руб
обед

Суп картофельный с горохOм 250 5,6
i

5,?
i

18,0 14в

Плов со свиникой 200 6r'7,

1

1

7,8 |7,9 35з

Компот из ягод 200 0.0 0,0 ,rо 90
Хлеб рrканой 55 3,6 0,6 2з,L 110,0

Итого за Обед: 705 15,9 13,6 82,0 701
I|епа комплgкс* 75-00 руб.

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 i

l 2с,0 8в

flшроrкок с яблоками 100 4,8 3,8 43,0 195

Печенье 50 2,0 7 ;i 34,0 125

Итого за Полдппкl 350 6,8 11,3 97,0 408
Ireпa комплекса 75-00 руб.

_л Итого зд д9нь: 1560 58,1 61 265,7 1б49

.Щrrректор ___{#
\]
#l,Бухгалтер ,67

вчешко С.В.

ю.ю.

3ав.проltзводством rugьа Ад.
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Меню 1*lL

IV день I неделя

trIрием ппшlп, nu"*u*onnn"*
блtодл

Масеа
поРцнl,t IТищевьiе вещsс,

!

i
;
]

пва

Энергетlt-
lIескfiя

ценяоеть,
ккал

Белки, г Жtпры, г у глеводы,
iг

Котлета мяспая рубленная 90

TDalc
I

13,0 11,0 7,0 l83

Каша гречневая рассыпчатая l80 ,,_,

0,2

j 48,з
l

268

Чай с сахаром, лимоном 200/15/5

Батон йодированный

22а 0,0 l5,2 бз

45
3.4 1,3 2з,1 tt7,9

Итого за Завтрак: 535 23,8 L7,4 93,6 632. Цена комплекса 75-00 руб.
of)ед

}()рU{ из свфкв}, капусты с
сартофелем 250 б0 6,8 2 1,3 169

ftapKoe по-домашflsму с овощатlrи
IаТУРМЬ}tЫМИ CBe2Ifi rr,I И 220 13 5

255 10,8 z7,3 3 I,8 4Iб

Напитоlс из смеси сухофруктов 200 0,7 0,I
]] зz,с lJJ

Хлеб ржаной 35
2,3 0,4 t4,7 70,0

Итого за Обед: 740 t9,7 34,6 99,8 788
Цена щOмплексв 75-00 пч6.

i
Полднlrк

ьок в инд}lвидуальной упаковке 200 20,0 88Яблоко 1шт 0"5 5.0 12,7 61Пчроllсок с яйцом 75 4.8 з_8 43,0 I95
Цщцо за Полднпк: 375 ý,3 яя 75,7 344@00t}yfl
I t' illfltТого зп дешьi I650 51,7 75,8 ; 2s0,+ 17б4

lo.

:

!

1

Зав.проllзводством лрruшаДД

кСрдняя

школа lФ 80

уrлфешньtп
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flиректор мОу сш_90

7-11
Y дешь I неделя

kм*

Массп
поРциlл

IIищевые ввl

Эвергетlл-
ческая

ц8пIIость,
ккал

ýелки, г Жкры, г]
Углеводып

г
ý4цтрак

Котлета рыбная 90 |2,7 18,7 54,5 2з4

ГЬоре картофелъное с овощап.{и

натураJIьными свехсими 1 50/30
I80 4,0 6,0. 26,5 178

Чай с низким содеря(аЕиsм сахара
200/10 210 0,2 0,0 10,0 4i

Батон йодированный 30 Z,3 0,9 ].5,4 78,6
итоrо за Завтрак: 510 l9,1 25,6 106,4 532

Цепа коl}1плекса 75-00 рчб.
Обед

Щи из cBeilceй каrусты с картофелеvr 250 8,7 4,4 l 1,8 160

Гуляш из куры 90 1з,0 10,8 3,6 164
Макароны от8арI-Iые 150 6,з дэ 40,2 226

Чайо сахаром 200/15 2|5 0.Z 0,0 ]"5,0 б1,0
Хлеб ржавой 45 2,9 0,ý 18,9 90,0

итого за обел: 750 31.2 19,8 89,4 671
Цсна компJIекса 75-00 пчб.

IIолднllк
Сок в индивидуалъяой упаковке 200 20,0 88
ГIиро>tсок g коЕфитюром ,l5

9,0 i7,0 22,а 217
Печоlлье 50 2,0 7,5 34,0 125

Итого зд rIолдник: зz5 11.0 24,5 76"0 490
I|eHa корtдлокеа 75-00 рчб.

Итоrо за дOшь! l585 64,3 60,2 289,8 I693

{ltреlrгор.

Бухгалтер

зав.пполlзr

l!i ft \Д,
\ ,tТ1,1

{,а

_t{вчеяко С.В.

Стремянова Ю.Ю.

{*ашв!а Ад"


