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r дешь II неделя

ПplleM ппщtr, шаItмешовflнше блюда
Масса
пOрцIпl

Ппщевые вещsства

Энергетrt-
ческая

ценilость,
ккал

Белкп, г Жltры, г
l

Угфеводы, r

Зявтрпк
Блинчики с дlкемоiл I50/З5 l85 4,z 5,7 86,1 392

Чай с,ннзюlпt содвржs}lиGп.{ са-чара 200/1 0 210 0,2 0,0 l0,0 4l

Яблоко Iшт 0,5 5,0 l2,7 бl

Итого за 3автрак: 505 4r9 t0.7 108,8 493,95

Щена копrплекса 75-00 руб.
обед

Суп с макароннымн изд8ллtямп rT курой
250/1 0

26с 4,9 8,9 l5,0 l56

Тефтели мясные g соусом красным
основным ?0/50

120 I3,1 lб,8 6,3 24з

каша гречневая раgOыпчатая 150 6,0 4.з 40,3 zzз
Напиток из смаýш сухофруктов 200 0,7 0,I з2,0 lзз
Хлеб ржаной з5 2,3 0,4 !4,7 70,0

итого за обед: 76ý 26,94 30,45 108,3

Щена комплекса 7ý-00 руб.

полдtлltlс

Сок s инд*lвядумьноfi упаковке 200 20,0 88

Пирохtок с яйцом 75 4,8 з.8 4з,0 I95

Печенье 50 2,0 1"5 34,0 l?5
Итого за Полдннк: 323 6,8 l I,з 97,0 .t08

[tепя комплекса 75-00 руб.

,,rrftl Итого за деtlь: 1595 з8,64 52,45 314,1 1727,05

Дшрсrсr,ор l
\
/

Бухгrrлтер L

t
Зпв.проttзводствпrt

\У f l/ fiIвчсllко С.ш.

Щ rrо*rпtlошв I0.IO.

t{fi,шrgи Д"{

"СоглаýФвдilо"

.t]ttpetсrop МоУ
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II день II неделя

Масса
порциt|

Пнщевые Bt щеетва

Энергетlл-
ческая

ценность,
KKaJI

Белклl,
г

Жпрь
rГ

Углево
ды. г

Завтраrс

kaura пшенная молочная 250 9,9 9, 9,8 |67

масло оливочнOе 10 0,1 7, I,1 66

Какао с rчIолоком вI.!таминизированноs 200 3,6 ") 20,1 l?0

Яблоко 110 0,5 5, 12,,7 бl
Батон йодированный 20 1,9 0, 12,9 65,5

Итого за Завтrrак: 590 16,0 25, 5б,6 479,5
Цена комплекса 75-00 руб

Обед

Солялка пO-дOмашнему со сметаной 250 12'] 1з, l8,1 177

Жаркое по-домашпемус овощами
натураJI ьным lI свея(им ч 220125

245 10,8
",J

з 1,8 4lб

Компот из ягод 200 0,0 0,ф 22,9 90

Хлеб ржаной з5 2,3 0, L4,-| 70,0
Итого за 0бед: 730 25,8 41,: 87.ý 753

Цена компл9кса 75-00 тrчб.

Полдtлик

Сок в индивидумьной упаковке 200 20,0 88
Яблоко 1шт 0,5 5, 12,7 61

П1.Iроlкок с конфитюрокл 75 9,0 17, 22,0 277
штого за Полдник: 385 9,5 22.1 54.7 426

Цена комплекса 75-00 пчб

Г\afi l\\ Штого за день: 1705 5l"3 88,{ 198,8 I658,3

tЬ"
Ечёяко с,В.

грсмянов*,IО.lО.

zllrнншвпа ААg

"Согл8соваItо"

.Щшрешор IvIOY
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III день II неделя

#щъ
й/J,li-,"r#
,v - !{tlpmtEllR{,PlllifrEl

IIрием пищн, Еаиме}Iование блюда
Масса
порции

Пшщевые Br

Энергетш-
ческаfi

цGЕность,
ккдл

Белкп,
г

Жирл
.Г

,l Углево
Ды, г

Завтрак

Пудинг из творога с дх(емом |40lZ5 165 21,8 9 + 27,9 282

Яблоко 1шт 0,5 5 .0 12,7 6,1

Чай с низким содержанием сахара

200/l 0
210 0,2 0,io t0,0 41

Батон ltодированный 20 1",9 0 7 12,9 65,5

Итого за Завтрак; 5Uý 24r4 15 1 63,5 449

Цена копrплекса 75-00 ру6.
обед

Суп картофельный с гоDохом 250 5,6 5 з l8,0 l48

Котлета рыбная 90 |2,7 l8 54,5 2з4

Пюре картофельное 150 J,J 5 0 77п l48

Чай с низким содsр)канием сахара
200/1 0

210 0,2 0 10,0 4l

Хлеб рхсалrой 50 3,3 0. 21,0 100,0

итого зп обед: 750 25,1 29 12ý,5 67t
Цена комплекса 75-00 пчб.

Полдш1lк

Сок в индивидуаJIьilой упаковке 200 ?0,0 88

Пирожок с яблоками l00 4,8 J 8 4з,0 195

fIеченье 50 2,0 7 5 34,0 \25
итога за Полдlлик: 350 6,8 11 97,0 408

Цена комплекса 75-00 руб.

пгf fit Итого за день: 1605 5б,3 5ý, i9 286,0 lý29,0

дпвектоrr вченко С.В,

Бухгалтср

t

f;, 1 Стрепrяповп IО.Ю.

ы /fi{*nrrreBa А.дтýлв,проrrзводст[ ом
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ФчгЁр

IYдецьIIнеделя

Прпем пIIщ}lr rr""**ооuчкие блюдд
Масса
шорцшII

Irпщепые вещ8ства

Эшергетш.
ческая

цешность,
ккдл

Белкrl, г Жttp i

}Il г
Углеводы,

г
Завтпак

Гуляш }Iз свиннtlы 90 10,2 26,1 4"0 290

Каша гречыевая рассыпчдтая I50 6,0 4,з 40,3 2zз

Сыр порционный t0 2,3 з,0 0,0 Jo
Чай с caxanoTrr 200/15 215 0.2 0.0 l5,0 б 1.0

Батон йодированный 40 з.0 1,2 20,6 104,8

Итого gя Завтрак; 505 2|,69 {c,sr 79,8б 714,9

Цвшп комплекса 7ý-00 руб
0бед

Щи из свехtей кдпусты с картофелем 250 8,7 4,4 1 1,8 l60

Плов со овининой 22а 9,х t0,7 24,6 485

Чай с низt(сод.сахара и лимоl{ом 200/10/5 215 0,2 0,0 12,0 48

Хлеб рх<аной з0 z,o 0,з tz,B 60,0

Итого за Обед: 715 20,1 1ý,4 61,0 7ý3,0

Ценл комплекса 75_00 пчб.
IIолднllк

сок в индивидчальной упаковке 200 20,0 88
Яблоко lшт 0,5 5,0 12.7 бl
Пирохсок с яйцом 75 4,8 3.8 43.0 l95

Итого за f[олдшпк: 38ý ý,3 8,8 7ý,? 344

Щеша коtинлекса 75-00 руб.

л/^ГN Итого за депь; 1605 63,3 68J 382,б 1812

.Щпректор 
"

Бухгалт*р

_Ивчеltко С.В,

Стрспlпllовп Ю.IО.
й,\:-- |

il\v, ,J
ЗRв.пронзводств ,пl*_К m,r,| Ипалева Д.Д

7-11



"Согласовано"

,Щпрекгор МОУ

Y день II неделя

Пршсм пищи, HaHMeHoBalIllФ
блюда

Маеса
порцип Пшщевые вещrЕства

Эперrети-
ческrlrI

ценЕость,
ккал

Белкн, г Жиры, r Углевод
ы.г

Завтрак

tr(отлета мясншI рубленнм 90 1з,0 11,0 7,0 183

Рис отваршой t50 з,5 4,6 з6,0 201

Чй с низкl{м содержаЕием сахера
200/10 210 0,0 0,0

ij tz,o
t

55

Батон йодированный 50 3.4 1.з 23,1 |17,9
итого за Завтпак: 500 19.8 16.9 78.1 557

Цеца комплекеа 75-00 ру6.
Обед

свеколънлtк а50 7,2 3,6 9,2 1з5

Гуляпr из кувы 90 13,0 10,8 з,6 l64
N4акарояы отварfiые 150 6,3 4,2 40,2 22б
Чай с FIизким содерхiаЕиём сахара
200/l0 210 а,2 0,0 10,0 41

Хлеб рясаной 55 3,6 0,6 23,1 110,0
итого за обед: /55 30,3 19,1 86,1 6

I|eHa компл€кса 75-00 рчб"
Полдшлlк

Сок в fiндивидуаJIьной упаковке 200 2с,0 88
Пиропсок с конфипором 75 9,0 17,0 22,а 2:l7
Печешье 50 2,0 7,5 з4,0 125

Итого за Полдlrшк; 325 11,0 24,5 76,0 490
Цеша комплекса 7ý-00 руб.

ддffilрого за день; 1580 62,4 120,0 283n0 L722

.Щкреtrгор.

Бухгалтер
й"r{д

|Нвченко СВ.

СтремяновдЮ.Ю.
,
_|l /аtгнылаЪа М3ав.прошзвод.т"оп, L€


