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Меню7-1l
YI день Ir шедgля

Приом пt{щш, шtимоfiованпо блюда
Масса
порции

Пищевые вiOщ€ств,8

Энергети-
ческая

цеtlность,
ккпл

Белки5 г Жшры, г
УглевOД

ыrг
3автпвк

Жаркое по_домашнему с,овощами ,

ватчоапьнътми свежими 200\30
2з0 10,8

i

у,7,3 з 1,в 416

Чай о c,lxaDoм 200\15 l15 0.2 0,0 J-5,0 61,0
Батоп йодировщrrrьй 40 3,0 iL,2 20,6 104,8

Яблоко 1цп 0,5 i5,0 |2,il 61

итого зп Завтпак: 595 14.ý 33.5 80,1 643
Цerra комплексд 75-00 пуб.

Обед
Раосольgик лоЕиIrградский 250 5,3 i9,6 I5,3 156

Тефтели мrсныс о соусом красным
осЕовпьшr,l 70\50

1z0 l3,1 1i6,8 6,3 243

Каша фечЕовая рассьшqатая 150 6,0
,4,з 40,3 z|23

Компот из ягод o\rr (rсrrубника) 200 0,0 i0,0 22,9 90

Хлеб ржаной 20 1,з
'0,2

8,4 ..40r0

итого за обед: !,I40 23,7 30.9 93,2 752
Цепа комплекса 75-00 руб.

Полдннк
сок в иflдивидуапьной упаковкg 200 20,0 88
Яблоко 1шт 0.5 j5.0 12.7 61

ПlrporrcoK с яблок8ми 100' 4о8 iз,8 4зо0 195

Итого за rrолднrлк,: 410 ý,з i8..8 75,7 344
IIепа комплекса 7ý-00 пч6.

лдfi,t\ Итого з8 до}lь; 174ý бб,4 "|1416 302,0 1739

,Щtлректор.

Бухгалтер ("
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