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Раздел
меню На и мен oBu rr" оп rдij;j'i*;*;,1

Пицевые вешества Энерге-
тическая
ценность

Шницель из свинЙiы

Рис отварной

Чай с низким содер)канием сахара

Итого за 3автрак

Суп вермЙЙелев;й с мяБм 250/15 199,39
Гуляш из свинины

Каша гречневая рассыпчатая

Чай с сахароЙ, лlr,lмоном 20О/5 15,16

Итого за Обед
913,73

Выпечное изделЙЪ

Яблоко

Итого за ПЬлднЙк
69,,16

264,47 2 201,48

ffиреrсгор

Бухrалтер

3ав. производством
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Стремянова Ю.Ю,

Шчшева дА"
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блtода Белки )Киры Углеводы

1о0 1з,28 з1,5 12,94 390,67

200 5,09 5,22 53,зб 280,74
Кукуруза 10 0,22 0,04 1,12 5,8

200 o,Z 0,05 10,02 41,3,1

40 3 1,16 20,56 104,8

550 21,79 37,g7- 98 823,32

l

265 5,61 12,52 16,01

1UU 12,54 24,53 3,58 285,32

20о ,10,,13 6,99 45,76 2в6,06

ZUb 0,25 0,06 62,96
лjiе(J ржаFiои 40 2,6 0,4 16,8 80

в,]0 з1 ,13 44,5 97,31

100 11,28 13,77 39,1 6 325,43
Сок zuU ,1

0,2 20,2 оэ

100 0,4 0,4 9,8 47

400 12,68 14,з7 464,43

1 760 65,6 96,84



,,согласованО'' g"Оll-ЗfuýЙ
,Щиреmор МОУ СЩ й/,

,/а/,

Полдник

ýиреггор

Бухrалтер

3ав. производством w

qФOо

Милиt-llников П,А

Стремянова Ю,Ю.

lttiашеъа д,Д:

Наименование бrlюда
Пишевые веще gо,lЪ'l,j}

тическая
ценность

l(аша ",Щружба" )t(идкая с маслом 12,02

Сыр порционный

какао на молоке 17,88 115,42

Батон йодированный

Итого за Завтрак

Суп t<артофельный с рыбными 197,81

Тефтели с соусом 70150

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром

Итого за Обед 127,73 995,65

Выпечное изделие 11,28

Итого за Полдник

Итого за день

ю
12-18

Раздел
меню

Вес
блtода Белки Жиры Углеводы

255 8,07 45,82 324,7в

10 2,6 2,61 34,4

200 3,14 3,33

40 3 1,16 20,56 104,8
Яблоко 100 0,4 0,4 9,в 47

605 17,21 19,52_ 94,06 626,38

250 5,87 11,4 17,81

12о 10,12 23,68 17,4 з23,6

200 9,51 5,76 60,71 з32,98

200 0,2 0,05 15,0,| 61,26
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,8 80

810 2в,3 41,29

,l00
1з,77 39,1 6 325,43

Сок 200 1 0,2 20,2 92
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

400 12,68 14,37 69,16 464,43

1 815 58,19 75,1 в 290,95 2 086,46



"Согласовано" 3,0l 2.ОJД- z . t{лЁ
,,щирекгор МоУ СЩ, tmffi;l

;шйаЬФу9,*
' \,,'',r_,,. анrлийсr

12-18 лет ";,i'\ч

ъ
яя \'
l80 \

\\
р\

йгшdirю
lыкал l Б

-"'^{, ,l 
ь

Раздел
мен}о Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тиL{еская

ценностьБелки )l(иры Углеводы

3автрак
Пудинг из творога с джемом 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 ,15,01 61,26

Батон йодированный Еп 3,75 1,45 25,7 131

Яблоко ,|00 0,4 0,4 9,8 47

Итого за 3автрак 550 28,86 1 1,19 1 1з,19 671,0з

Суп картофельный с горохом 28о 7,86 4,9 24,29
j

173,11

Плов оо свининой 220 14,45 28,57 52,38 525

Чай с сахаром, лимоном 200/5 205 0,25 0,06 1 5,16 62,96
Хлеб ржаной 46 2,99 0,46 19,32 92

Манниt< 50 2,75 7,76 22,в4 172,67

Итоrо за Обед 8о1 28,3 41,75 ,133,99 1025,74

п ик
Выпечное изделие 100 11,28 13,77 39,1 6 325,43

Сок 200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 400 ,l2,68 14,37 69,16 464,43

Итого за день 1 751 69,84 67,з,l 3,16,34 2 161,2

.Щирекгор

Бухгалтер

Зав. производством

МИЛИШНИКОВ П.А

Стремянова Ю,Ю

t!;ilашева АА
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й;.__



"Согласовано"

ffирепор П/ОУ СШ
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Меню
'12-18 лет

.Щиреrсгор

Бухгалтер

3ав. производством

Милиlдников П.А

Стремянова Ю,Ю,

1,1гнаrлева А.А.

Раздел
I\леню Наименование блюда Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Люля-кебаб йi смнины.
379,74

Ка ша греч йЪБЫ!-а ссыпч атая

Чай с низким содержанием сахара с
лимоном 2О0/10
Батон йодированньЙ

Итого за Завтрак
8з6,53

Суп картобБлББЙ с яЙffi
141,47

Раry из овощБГБЪйнйiЙ
L.lай с сахарЫ

Итого за ОбеJ

Выпечное Йrделие ,1 1,28

Итого за ПолднЙ

Итого за деБ 80,74 1 970,вз
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Вес
блюда Белки )Киры Углеводы

100 ,l5,8,1
29,8 12,06

200 ,1о,13
6,99 45,76 286,06

ltукуруза
14 0,3,1 0,06 ,1,57

8,12

210 0,29 0,06 10,32 44,71

45 3,38 1,31 2з,1 3 117,9

569 29,92 38,22 92,84

280 3,74 5,92 18,2

280 14,45 28,57 52,38 525
200 0,2 0,05 ,15,01

61,26
у/папUИ 50 3,25 0,5

зБэа
21 100

8,t0 21,64 ,l06,59
827,73

ик

100 13,77 39,1 6 325,43
Сок 200 1 а,2 2а,2 92

100 а,4 0,4 9,8 47
400 l 12,,6s 14,37 69,1 6 464,4з
1779 l бз,56 244,98



"согласовано" 9O/.Xa.z{z

Щирепор N/оУ сцJ й/ Р2

!ирекгор

Бухгалтер

3ав. производством

tr
Q-a
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Милиtttников П,А

Стремянова Ю,Ю,

Игнаrлева АА,

Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность

гуляш из свиir,rны

Рис с овощами

Чай с низким содерх(анием сахарБ
41,31

Итого за ýавтрак

Щи из све>l<ей капрты с картЪФБлЫ ,109,27

Шницель из СБйнЙы 1з,28
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром

Итого за Обед
1 1в,97

11,28

Итого за ПолднЙ 14,37
Итого за день 274,45



;ffiffi:; ":";;;а.мф,"klryа/а,'Иf*,,лу Меню
12-18 лет

h ý*,filr,"

Милиtuников П.А

Стремянова Ю.Ю,

Iiгнашева А,А

ffиреrгор

Бухгалтер

3ав. производством

-Ч-,ъ
L:-,W

Наименование блюда
]оо',i'Ыrв_

Плов со овининой

Чай с сахаром, лимоном 20ЪЪ

23,1 3

Итого за Завтрак

Суп картофельный с горохом 173,11

Котлета рыбная

Картофельное пюре ,165,46

Чай с сахаром

Хлеб ржаной

Итого за Обед 731,77

Выпечное изделие 325,43

Итого за ПолднЙ

Итого за день

Раздел
меню

Flап

блюда
'Энерге-
тическая
ценностьБелки )l(иры Углеводы

200 13,13 25,97 47,62 477,28

205 0,25 0,06 15,16 62,96
Батон йодированный 45 3,38 1,31 117,9
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 ,|

550 17,16 27,74 95,71 705,14

280 7,86 4,9 24,29

1о0 14,77 9,78 15,63 211,94

180 3,92 4,83 26,45

200 0,2 0,05 15,01 61,26

60 з,9 0,6 25,2 120

820 30,65 20,16 106,58

100 11,28 13,77 39,1 6

Эок 200 1 0,2 2а,2 92
Яблоко l00 0,4 0,4 9,8 47

400 12,68 14,37 69,1 6 464,43

1 770 60,49 62,27 271,45 1 901,34


