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Раздел
меню Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые ."щu.rr"ЧF Энерге-

Белки )Киры Углеводы
lичесi(ая
ценность

Завтрак
люля-кебаб из свинины 100 ] 5,81 29,8 ,I2,06 379,74
Каша гречневая рассыпчатая 200 10,13 6,99 45,76 2в6,06
t(укуруза ,10 0,22 0,04 1,12 5,8
Чай с низким содер)канием сахара с
пtаr ,at rnr l ОО1'1|{ f'|

210 0,29 0,06 10,32 44,71

Батончик к чаю

Итого за 3автрак

30 2,25 0,87 15,42 78,6

550 28,7 37,76- 84,68 794,91

о
Суп вермишелевый с мясом 

'50115
265 5,61 12,52 16,01 199,39

Тефтели с соусом 70/50 12а 10,12 23,68 17,4 32з,6
ис от8арной 200 5,09 5,22 53,36 2в0,74

Чай с низким содержанием оахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31

Хлеб ржаной
%

Итого за Обед

30 1,95 0,з 12,6 60

815 22,97 41,77 ,109,з9 905,04

Полдник
Выпечное изделие 100 11,28 13,77 з9,1 6 325,43
Сок 200 1 0,2 20,2 92
Яблоко
ъ

Итоrо за Полдник

100 0,4 0,4 9,8 47

400 12,68 14,37 69,,16 464,43
Итого за день 1 765 64,35 93,9 263,23 2 164,38

!иреrгор

Бухгалтер

3ав; производством

МИЛИШНИКОВ П,А

Стремянова Ю,Ю.

И;ъашева А.А
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Раздел
меню

']'--
Наименование блюда Вес

блюда
nr*"u"uW //Энерrе-

тическая
шенностьБелки )l(иры УгfrЫоды

Завтраl<

255 9,з 12,47 45,1 4 329,56

Uыр порционный 10 2,6 ZtQ l

m 17,8в

34,4

тт{п
kat<ao на йолоке
витаминизированный

200 3,14

UH иодированныи 35 2,63 1,02 17,99 91,7

100 0,4 0,4 9,8 47
yl гого за UaBTpal( 600 18,07 19,83 90,44 6,i8,0B

280 2,34 5,8з 15,15 1 23,1 3
чЕj"гlь из свинины 100 13,2в 31,5 12,94 390,07

лdрuпньlе изделия отварные 200 9,51 5,76 60,71 з32,98
Чай с сахаром 200 о,2 0,05 15,01 о I,Zo

leU р)канои
%

Итого за Обед

40 2,6 0,4 16,8 80

820 27,93 4з,54 120,61 9вв,04

Полдник
Выпечное изделЙБ 100 11,28 13,77 з9,1 6 з25,4з
uot( 200 1 0,2 20,2 92
Яблоко ,l00

0,4 0,4 9,8 47
иlтого за l lолдник 400 ,12,68

14,37 69,1 6 4в4,43
Итого за ден; ,1 820 58,68 77,74 280,21 2 070,55

,Qирекгор

Бухгалтер

Зав, производством

МИЛИШНИКОВ П.А

Стремянова Ю,Ю,

|,{rншlева АА

lI
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Раздел
меню

3автр

Наименование блюда Вес
блюда

пrщ"rW Энерге-

Белки )Киры Углеводы
тическая
ценность

к

200 24,51 9,29 62,68 4з1,77
лdрUм

tr л*.
200 Q,2 0,05 15,01

й
61,26

lииuлированный 50 з,75 1,45
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

иlтого за Завтраtt 550 28,86 1 1,19 1 13,19 67,1,03

обе
Суп картофельньМ с горохом 280 7,86 4,9 24:i29 173,11
г,I ининои 220 14,45 28,57 52,з8 525Uсй

рUlи, Jlимоном zuvl5 205 0,25 0,06 ,15,16
62,96YпоЯ у 46 2,99 0,46 19,з2

Ем
92

ик 50 2,75 7,7в 172,67
Итого за ОбЙ 80,1 28,3 41,75

Полдн

1зз,99 1 а25,74

ик
n

злеJlие

С"*
100 11,28 1з,77 39,1 6 325,43
200 1 Q,2 20,2 g2

.,J lUt((.)

lп

100 0,4 0,4 9,8 47
I wl \J ircl l lUJ lЛНИК

ъ
Итого за день

400 12,68 14,37 69,16 464,43
1 751 69,84 67,31 316,з4 2 161,2

!иреrсор

Бухгалтер

3ав, производством

МИЛИЦНИКОВ П.А

Стремянова Ю,Ю.

iлrнашева А.Д
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Наименование блюда
Пиulевые вечlестЁ Энерге-

тическая
ценность

ШницелJйJiБйниБ

Рис с овощами

Итого за 3автраЙ

Рассол ьни к леfиrrградсr<и И

Гуляш из свинины

Каша гречневая рассыпчатая

Итого за Обед

Выпечное изделЙе 11,2в

Итого за Полдгr,лк

Итого за день 62,16 2130,22
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Раздел
меню

Вес
блюда Белки )l(иры Углеводы

100 13,28 з,1,5 12,94 390,67

200 4,64 9,з4 46,51 288,94

210 0,21 0,05 ,1 0,52 43,38

50 3,25 0,5 21 100

560 21,з8 41,з9 90,97 822,99

280 2,63 4,64 19.29 ,130,,]6

100 12,54 24,53 3,58 285,32

200 10,1з 6,99 45,76 286,06
Чай с сахаром 200 а,2 0,05 ,15,01

61,26
лJ lEU iJжаноИ 4о Z,o 0,4 16,8 80

820 28,1 36,61 100,44 842,8

100 13,77 39,1 6 325,43

200 1 0,2 20,2 92
lUl\U 100 0,4 0,4 9,8 47

400 12,68 14,37 69,,]6 464,43

1 780 92,37 260,57
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Раздел
меню Наименование блюда Вес

блtода

--q--Пищевые вещества Энерге*
тическая
LleHHocтbБелки )l(иры Углеводы

За l{

Люля-кебаб из свинины. 100 15,81 29,8 12,06 37g,74
паща гречневая рассыпчатая 200 10,1 3 6,99

0,06

45,76 286,06
l(укуруза 14 0,3,| 1,57 8,12
-1dи U низl{им содержанием сахара с
пtlrrлl ,ar l ОПП1{ П

210 0,29 0,06 ,10,32
44,71

45 3,38 ,1,31
23,13 1 17,9

уllого за uавтрак 569 29,92 38,22, 92,в4 8з6,53

Обед
yll картоwельныи с горохом 280 7,86 4,9 24,29 ,17з,1 

1

l(отлета рыбная 100 14,77 9,78 15,63 211,94
р l ULPSJ lbНoe пЮРе 180 3,92 4,83 26,45 ,165,46

U UiixapoМ 200 0,2 0,05 15,01 о l.Zb
лJ lcu р)каноИ
ъ

Итого за Обед

60 3,9 0,6 25,2 120

820 30,65 20,16 106,58 731,77

Полдник
Выпечное йдЫБ 100 1 ],28 13,77 39,,16 325,43
Сок 200

1 о0"

1 0,2 20,2 92
Яблоко 0,4 0,4 9,8 47

и|того за l lолдниl(

Итого за день

400 12,68 14,37 69,1 6 464,43

1 789 73,25 72,75 268,58 2 Qз2,73

Щиреrсор

Бухгалтер

Зав. производством

МИЛИШНИКОВ П.А

Стремянова Ю.Ю.

Ип{ашева А ,'
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