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тиLlеская
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Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда Белки )l(иры Углеводы

210 9,3 14,99 102,96 576,51
Блинчики с д}(емом 150/60

Чай с низким содерх(анием сахара с 210 0,29 0,06 10,32 44,71

100 0,4 0,4 9,8 47
Яблоко

Итого за 3автрак 52о 9,99 15,45 123,08 668,22

ftба
Суп ýермишелевый с мясом 200/15 215 4,45 9,92 - 13,5 161 ,34

Тефтели с соусом 70/50
,l20 ,l0,12 23,68 17,4 323,6

Рис отварной 180 4,58 4,69 48,02 252,67

напиток из шиповника с изюмом 180 0,54 0,12 20,9 91,1

Хлеб р>каной з0 1,95 0,3 12,6 60

725 21,64 38,71 112,42 888,71
Итого за Обед

п ик
100 11,28 13,77 з9,16 325,43

Выпечное изделие

Сок 200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 400 ,12,68 14,37 69,1 6 464,43

Итого за день 1 645 44,31 бв,53 304,66 2 021,36

т-фьry

flирепор

Бухгалтер

3ав. производотвом

МИЛИШНИКОВ П,А

Стремянова Ю.Ю,

Игнашева Ё i'
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Пишевые веLцества
_i

Белки l Жиры |Углеводы

Энерге-
тическая
ценностьНаименование блtода блРаздел

меню

12,47 45,14 329,56
255 9,3

Каша пшенная х(идкая с маслOм
2,61 34,4

лпlrолtlt.Llп' -. -

Сыр порционныи

какао на молоке

10 2,6

3,3з 17,88 115,42
200 3,14

2,63 1,02 17,99 9,1,7
з5

0,4 9,8 47,l00 0,4

19,83 90,44 618,08t-:
Итого за Завтраt< 60о

,l8,07

Обед 4,16 10,82 87,95r:: - 1200
Борщ со свежей капустои, l ,"" 1,67

31,5 12,94 з90,67l.лryгаmгrг,опл

Шницель из свинины 100 1з,28

54,64 299,69
180 8,56 5,18

Макаронные изделия отваррtыg

0,6 0,14 23,22 101,22
2оо

напиток из шиповника с изюмом

Хлеб р>каной
0,5 21 100

Ё/,\ з,25

ms 41,48 122,62 979,5з
730Йтого за Обед

По 13,77 39,16 з25,4з,100 11,2в
Выпечное изделие

0,2 20,2 92
Сок
-==--
яьлоко

200 1

0,4 9,в 47
100 0,4

14,37 69,1 6 464,4з
400 12,68

Итого за Полдник
75,68 282,22 2 062,04

Итого за день
,1 7з0 58,11

fiирешор

Бухгалтер

3ав. производством

;tГТ"й*r

МИЛИШНИКОВ П.А

Стремянова Ю,Ю,

Иlъашева А,,
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Полдник

7_1 1 лет

Диреrгор

Бухгалтер

3ав. производством

Меню

МИЛИШНИКОВ П.А

Стремянова Ю.Ю.

Иmадева А.А,

Энерге-
тическая
ценность

Наименование блюда
Углеводы

431,77
Пудинг из творога с джемом 150/50

Чай с сахаром

Батон йодированный

1 1 3,19Итого за 3автрак

123,6517,35Суп картофельный с горохом

Плов со свининой с овощами
нными 250/1О

Чай с сахаром

Хлеб р>каной

Итого за Обед

Итоrо за Полдник

Итого за день

-ъi*-_:*:/r,,
Пищевые вещейtва'-

Раздел
меню

Вес
блюда Белки }Киры

200 24,51 9,29 62,68

200 а,2 0,05 15,01 6,1,26

50 3,75 ,1,45 25,7 1з1

100 0,4 0,4 9,8 47Яблоко

550 28,86 11,,19 671,0з

200 5,62 3,5

260 16,64 32,51 60;64 бо2,4

200 0,2 0,05 15,01 61,26

2,73 0,42 17,64 84

702 25,19 36,48 1 
,I0,64 871,31

100 ,11,28 13,77 39,,lб 325,43Выпечное изделие

200 1 0,2 2а,2 92Сок

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

400 12,68 14,37 69,16 464,43

1 652 66,73 62,04 292,99 2 006,77
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Энерге-
тическая
ценность

Пиц]евые веч{е

Наименование блюда

Шницель из свинины

Рио с овощами

Чай с низким содержанием сахара

21,37Итого аа Завтрак

Рассольн ик ленинградский
285,32

Гуляll из свинины
257,45

Каша гречневая рассыпчатая

компот из яблок

Хлеб рх<аной

Итого за Обед

325,43
Выпечное изделие

Итого за Полдник

Итого за день

;х
- \.-'

:::;!;,..,
:}.( 1_,1,

1 лет
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Раздел
меню

Вес
блtода Белки Х(иры Углеводы

100 13,28 31,5 12,94 390,67

4,64 9,з4 46,51 288,94200

200 0,2 0,05
,10,02 41,31

50 3,25 0,5 21 100
Хлеб рх<аной

550 41,39 90,47 820,92

200 1,88 3,3,1 13,78 92,97

100 12,54 24,53 з,58

180 9,12 6,29 41,18

200 0,08 0,08 21,92 89,2

з5 2,28 0,35 14,7 70

715 25,9 34,56 95,16 т94,94

100 11,28 13,77 39,1 6

Сок 2о0 1 0,2 20,2 92

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

400 12,68 14,37 69,16 464,43

1 665 59,95 90,32 254,79 2 080,29
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Бухгалтер

3ав. производством

МИЛИШНИКОВ П.А

Стремянова Ю,Ю.

Иrнашева А.А

{i,iрr*ч*

Наименование блtода

213,17
Наггетсы куриные с соусом

Макаронные изделия отварные

Кукуруза

ЧаИ с сахаром, лимOном 200/10

-117,5
Итого за 3автрак

10,1 ,05
Суru<артофельный с яйцом

410,8846,1 512,29Рагу из овощей со свининой с

овошами консервированными 250i30

Напи"гок из яблок сушеных

Хлеб р>каной
100,61

Итого за Обед

14,37Итого за Полдник

Итого за день

7-11 )

п и ще в ы е u" щЬ'ф'4}-аьтi, 9!"рr"-
тическая
ценность

Раздел
меню

Вес
блюда Белки Жиры

'€;;:,-,-
Углеводы

150 10,29 10,45 19,8

200 9,5,1 5,76 60,71 332,9в

10 0,22 0,04 1,12 5,8

2,10 0,29 0,06 15,31 64,66

1,16 20,56 104,8
Батон йодирванный 40 с

610 23,31 17,47 721,41

200 2,67 4,23 13

280 19,36

200 0,24 0,01 20,46 83,69

Ел 3,25 0,5 21 100

730 ,l8,69 24,13 695,62

Выпечное изделие 100 11,28 13,77 з9,16 325,43

1 0,2 2Q,2 о,
Сок ZUU

0,4 0,4 9,8 47
Яблоко 1UU

12,68 69,1 6 464,43400

1740 54,68 55,97 267,32 1 802,28


